
質 疑 回 答 書 

 

令和 ３年 ６月２２日 

 

 

 「ストレスチェック業務委託」仕様書の質問について、次のとおり回答します。 

No. 質 問 事 項 回 答 

１ セルフケア研修、ラインケア研修のオン

ライン実施は可能でしょうか 

オンラインでの実施は不可です。 

新型コロナウイルス対策として座席の間隔を

あけての実施を検討しております。代表者が

出席困難な職場には教材のみの配布を検討し

ております。万が一、感染症の流行期と重な

った場合には、講義を中止し、教材のみの配

布を検討しております。その際には、人事課

担当者のみスカイプ等で講義内容をご教示い

ただきたいです。 

２ 

 

 調査票、結果票の受け渡しは、配送業者を

使ってもよろしいでしょうか。 

回収方法については、配送業者の利用も可能

ですが、集荷依頼が可能な業者として下さい。

また、返送の梱包が複数個となる可能性が高

いため、伝票を複数枚ご用意していただきま

すようお願いいたします。 

３  研修会は有資格者でなくとも同内容の研

修に登壇経験豊富でストレスチェックに関

する知識を十分に持ち合わせているもので

も対応可能でしょうか。資格が必須の場合、

精神保健福祉士等の他の心理系資格でも対

応可能でしょうか。 

有資格者を必須とします。その際の資格は「産

業カウンセラー」や「精神保健福祉士」など

他の有資格者でも差し支えありません。 

 


