
子育てを地域で支え合う「四日

市市ファミリー・サポート・セン

ター」は、平成9年4月に開設

して以来、多くの市民のみなさ

んにご利用いただいています。�

同センターは、子育ての援助を

受けたい人（依頼会員）と子育

ての援助を行いたい人（援助会

員）がお互いに助け合う会員組

織です。�
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依頼会員�

援助会員�

両方会員�

〒510－0093�
四日市市本町9－8　本町プラザ3階�

四日市市女性センター内�

TEL ・FAX （0593） 54－9543�
●受け付け：火～土曜日　8：30～19 ：30�

（日曜日、月曜日、祝・休日、年末年始は休み）�

四日市市�
ファミリー・サポート・センター�

○市内に在住または通勤・通学し、おおむね小学生�
　以下のお子さんをお持ちの方�

○市内に在住し、当センターが実施する講習（無料）�
　を受講した方�
　※子どもの好きな方、子育ての経験を生かしたい方、何か�
　　社会的な活動をしてみたい方は、ぜひご応募ください。�

○両方を兼ねることもできます�

○保育施設や学校、学童保育所の開始前または終了後に子どもを預かること�

○保育施設までの送迎を行うこと�

○学校や保育施設などが休みの時に、子どもを預かること�

○保護者が子連れで外出することが困難な時、自分自身がリフレッシュした�

　い時、次子を出産する時に、子どもを預かること…など�

　　　　※サポート活動は依頼会員と援助会員の信頼と合意で行われるものです。�
　　　　※サポート活動は原則として援助会員の自宅で行いますが、子どもの宿泊�
　　　　　は行いません。�
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（年齢・性別・経験は問いません）�

交流会の様子�



ファミリー・サポート・センターの�

アドバイザー�
（センターが休みの時はサブ・リーダー）�

⑤事前打ち合わせ�
⑥相互援助活動�

⑦利用料金の支払い�
　（依頼会員が援助会員に�
　直接支払います）�

②援助協力の依頼�

会員登録に必要なもの� ○印鑑�
○保護者の写真2枚�
　（縦3cm×横2.5cm）�

利用料金（1時間当たり）�○7：00～19：00　　700円�
○それ以外の時間帯　800円（ただし、交通費などは実費を支払います）�

会　　費� ○1カ月100円�
　 年度ごとにまとめて支払っ�
　 ていただきます�

③回　答�
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子どもを預かってほしい時、�
登録がしてあれば、センター�
を通して利用できます�

依頼会員依頼会員�依頼会員�
活動できる日時に、�
子どもを預かってい�
ただきます�

援助会員援助会員�援助会員�

歯医者さんに　　　　�
　　　　行きたいけど…�

　夫は仕事だし、実家は遠いし。そんな時、
虫歯の治療が終わるまでの間、紹介しても
らった援助会員さんの家で 1 歳の男の子を
毎週 1 回預かってもらい、とても助かりま
した。�

小さなお手伝いが　　　　�
　　　　心のハリに…�

　車で保育園に迎えに行き、家まで送ると
いう援助をしています。初めは不安そうな
お子さんも回を重ねるごとに慣れてくれ、
園であった出来事をいろいろ話してくれる
ようになりました。今では私の生活の張り
となっています。�

小 1の子を一人に　　　�
　　　させておけない…�

　入学したばかりの娘は、帰りが早く、学
童保育所も近くにありません。私が仕事の
ある月曜日から金曜日まで二人の援助会員
さんに交代で援助してもらって、とても安
心です。�

親も子もいろいろな　　　�
　　　人のつながりの中で…�

　センター主催の交流会に出席した時、サ
ポートしたお子さんと再会し、成長した姿
を見てとてもいとおしく感じました。「ま
た遊びに行ってもいい！？」と尋ねられてと
てもうれしかったです。援助がきっかけで
新しい人との出会いがあり、人の輪が広が
っていく楽しさを味わっています。�

（　　　　 　　　　　　   ）�


