
●
大
川
き
よ
さ
ん（
　 

）・
陽
大
ち
ゃ
ん（
　
）／
北
浜
田
町�

●
為
国
歩
さ
ん（
　 

）・
立
子
ち
ゃ
ん（
　
）／
北
浜
田
町�

三�
六　�

一�

三�
四　�

一�

子
育
て
支
援
に
園
を
開
放

子
育
て
支
援
に
園
を
開
放�

子
育
て
支
援
に
園
を
開
放�

　
保
育
園
な
ら
遊
具
も
安
全
で
す
し
、
同
じ
年
ご

ろ
同
士
で
遊
べ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
お
か
げ
で

子
ど
も
の
人
見
知
り
が
治
り
ま
し
た
。
初
め
て
の

子
ど
も
で
子
育
て
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
私
に
も
お
友
達
が
で
き
、
い
ろ
い
ろ

と
話
し
合
う
こ
と
で
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。�

●
伊
藤
恭
子
さ
ん（
　 

）・
健
悟
ち
ゃ
ん（
　
）／
東
新
町�

二�
九　�

二�

　
子
ど
も
は
や
ん
ち
ゃ
ざ
か
り
の
男
の
子
で
ひ
と

と
き
も
目
を
離
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
保
育
園
の

「
遊
ぼ
う
会
」で
は
自
由
に
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き

大
助
か
り
で
す（
大
川
さ
ん
）。�

　
大
阪
か
ら
引
っ
越
し
て

き
て
近
所
の
様
子
が
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
川
さ
ん
に
こ

こ
に
誘
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
先
生
方
の

子
ど
も
へ
の
接
し
方

も
参
考
に
な
り
ま
す（
為

国
さ
ん
）。�

　
市
で
は
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や
心
配
を
な
く
す
た
め
、

保
育
園
な
ど
七
カ
所
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
け
、
遊
び

場
の
提
供
や
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ほ

か
の
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
で
も
園
開
放
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
園
開
放
は
「
あ

そ
ぼ
う
会
」
な
ど
と
呼

ば
れ
、
週
一
回
ほ
ど
行

わ
れ
て
お
り
、
子
育
て

中
の
親
子
は
だ
れ
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

子
ど
も
は
安
全
な
園
内

で
園
児
と
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
先
生
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
本
の
読
み
聞
か
せ

や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

親
は
ほ
か
の
保
護
者
と

知
り
合
っ
た
り
、

保
育
な
ど
の
様
子

を
間
近
に
見
て
子

育
て
に
役
立
て
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る

ほ
か
、
先
生
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
か

ら
子
育
て
や
子
ど

も
の
発
達
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。�

親�親�親�

子�子�子�

少
子
化
、
核
家
族
化
が
進
む
一
方
で
、
地
域
社
会
で
の
連
帯
感
が
薄
れ
、
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
す
る
相
手
や
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
子
育
て
に
不
安
感
や
孤
立
感
を
抱
き
、
子
育
て
を
負
担
に
感
じ
て
い
る
お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
成
を
願
い
、
子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
の
精
神
的
、
肉
体
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。�

ボランティアに本を読んでもらう子どもたち（四日市幼稚園）�

園のスタッフやお母さんたちと一緒に遊ぶ子どもたち（四日市幼稚園）�

大川さん（写真左）、為国さん（同右）の親子�

特 

集
／
子
育
て
支
援�



●
城
田
千
春
さ
ん（
　 

）・
香
純
ち
ゃ
ん（
　
）／
芝
田
二
丁
目�

三�
一　�

二�

●公立保育園�

●子育て支援センター�

子
育
て
支
援
に
園
を
開
放�

　「
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」は
子
ど
も
に
手
が
掛
か
ら

な
く
な
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

「
お
あ
そ
び
会
」で
は
毎
回
、
児
童
委
員
の
私
と
、

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
六
人
が
交
替
で
二
人
ず
つ
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
会
で
は
、
初
参
加
の
お

母
さ
ん
に
積
極
的
に
声
を
掛
け
る
よ
う
に
気
を

付
け
て
い
ま
す（
佐
野
さ
ん
）。�

　
子
育
て
や
家
庭
内
の
悩
み
ご
と
、
幼
稚
園
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
同
じ
母
親
同
士
だ
か
ら
相

談
で
き
る
相
手
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す（
鎌

田
さ
ん
）。�

　
見
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
子
育
て
の
仕
方
が

あ
る
の
が
分
か
り
、
こ
ち
ら
が
教
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す（
天
野
さ
ん
）。�

経
験
を
生
か
し
て
相
談
相
手
に�

子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

●
四
日
市
幼
稚
園
「
お
あ
そ
び
会
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」�

○
天
野
恭
子
さ
ん（
　 

）／
西
浦
一
丁
目
＝
写
真
右�

○
佐
野
裕
子
さ
ん（
　 

）／
堀
木
二
丁
目
＝
同
中�

○
鎌
田
聡
子
さ
ん（
　 

）／
浜
田
町
＝
同
左�

四�
〇　�

四�
一　�

三�
　五　�

　
横
浜
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
子

に
も
早
く
お
友
達
が
で
き
た
ら
と
今
日
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
幼
稚
園
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
手
遊
び
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
る
よ
う

で
す
し
、
こ
の
子
は
歌
が
大
好
き
で
す
か
ら
、
き

っ
と
お
友
達
が
で
き
る
と
安
心
し
て
い
ま
す
。「
お

あ
そ
び
会
」を
知
っ
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。�

●公立幼稚園�

●私立幼稚園�

お近くのセンターや園に出かけませんか？�

【支援の内容】 育児相談、子育て新聞の発行、講演会の開催など�
【センター名】　　　�

「あそぼう会」などで園開放をしている所�

●�
●�
●�
●�

橋北保育園�
大矢知保育園�
笹川保育園�
いずみ保育園�

３１－１８７５�
６５－０３７６�
２１－５５１０�
３２－６１２３�

●�
●�
●�
�

ひ よこ 保 育 園�
桜花台こどもクリニック�
三原クリニック�

２２－１８２９�
２５－３３６８�
４７－１６１１�

親�親�

子�子�

園　名� 実施曜日・時間�

大矢知保育園�

橋北保育園�

笹川保育園�

港 保 育 園 �
あがた保育園�

中央保育園�
ときわ保育園�
神前保育園�
三重保育園�
桜台保育園�
坂部保育園�
保々保育園�
下野中央保育園�
富田保育園�
富洲原保育園�
八郷西保育園�
下野保育園�
羽津保育園�
海蔵保育園�
笹川西保育園�
四郷保育園�
日永中央保育園�
河原田保育園�
内部保育園�
塩浜西保育園�
磯津保育園�
水沢保育園�
高花平保育園�

西浦保育園�

（水）午前９時３０分～昼ごろ�
◆親子ふれあい広場�
（６回シリーズ年３回）午前１０時～昼過ぎ�
�１歳以上�
（水）午前１０時～午後３時�
０歳児�
（第２・４火）午前１０時～１１時３０分�
◆お父さんとあそぼう会�
（土）午前９時３０分～�
０・１歳児�
（水）午前９時３０分～昼ごろ�
２・３児�
（木）午前９時３０分～昼ごろ�
◆お父さんとあそぼう会�
（第１・３・５土）午前９時３０分～昼ごろ�

（第２・４木）午前９時３０分～１１時３０分�
◆ふれあいいきいきサロン�
（火）午前１０時～正午�
（木）午前９時３０分～１１時３０分�
（第２・３水）午前９時３０分～１１時３０分�
（金）午前１０時～１１時３０分�
（木）午前１０時～１１時３０分�
（木）午前９時３０分～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（木）午前１０時～正午�
（水）午前９時３０分～１１時３０分�
（木・第２火）午前１０時～１１時３０分ごろ�
（月）午前９時～午後３時ごろ�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（木）午前９時３０分～昼ごろ�
（木）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（月３回・月・火・木）午前１０時～正午�
（火）午前９時３０分～１１時３０分�
（月３回・水）午前９時３０分～１１時３０分�
（第１・２・４火）午前１０時～１１時３０分ごろ�
（木）午前９時～昼ごろ�
（木）午前９時～１１時�
（金）午前１０時～１１時３０分ごろ�
（木）午前１０時～昼ごろ�

（火）午前９時３０分～昼ごろ�
（第１・３水、第２・４火）午前９時～正午�
�

園　名� 実施曜日・時間�
（木）午前１０時～正午�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時３０分～１１時３０分�
（木）午前１０時～１１時３０分�
（月３回・水）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～正午�
（月２回・水）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前8時30分～正午�
 ３歳児�
（火）午前8時30分～正午�
（木・第３火）午前１０時～１１時３０分�
（金）午前１０時～１１時３０分�
（月）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（火）午前９時３０分～１１時３０分�
�（水）午前10時～１１時３０分�
３歳児�
（金）午前10時～１１時３０分�
（木）午前１０時３０分～１１時３０分�
（木）午前１０時～正午�
（水）午前１０時～正午�
（水）午前１０時～１１時３０分�
（火・木）午前９時３０分～１１時３０分�
（火・金）午前１０時～１１時３０分�
（水）午前１０時～１１時３０分�

四日市幼稚園�
橋北幼稚園�
富田幼稚園�
海蔵幼稚園�
納屋幼稚園�
泊山幼稚園�
内部幼稚園�
川島幼稚園�

神前幼稚園�

高花平幼稚園�

三重幼稚園�
保々幼稚園�
下野幼稚園�
羽津幼稚園�
富洲原幼稚園�

大矢知幼稚園�
八郷中央幼稚園�
桜 幼 稚 園 �
常磐中央幼稚園�
塩浜幼稚園�
笹川中央幼稚園�
三重西幼稚園�

●私立保育園�
園　名� 実施曜日・時間�

（第３水）午前９時３０分～午後３時３０分�
（第３水）午前１０時～１１時３０分�
（第１・４金）午前９時３０分～昼ごろ�
（第１・３金）午前９時３０分～１１時�
（月１～２回・水）午前１０時～１１時ごろ�
（火）午前１０時～１１時４５分�
（第２・４木）午前１０時～昼ごろ�
（第２・４火）午前１０時～１１時�
（水）午前９時３０分～昼ごろ�
（水）午前１０時～昼ごろ�
（月１回）午前１０時～１１時�
（第２・４水）午前１０時～１１時３０分�
（第２・４火）午前９時３０分～昼ごろ�

日永保育園�
浜田保育園�
海山道保育園�
塩浜保育園�
三重愛育保育園�
みのり保育所�
かわしま保育園�
大谷台保育園�
フジ保育園�
いずみ保育園�
あがたが丘保育園�
ひよこ保育園�
陽光台保育園�

�

園　名� 実施曜日・時間�

めぐみの園幼稚園�

不定期�
（月２～３回）２時間程度�
（火）午前１０時３０分～１１時３０分�
（第１・３土）午前１０時３０分～１１時�
（月・水・金）午後４時～５時�
（月・水・他１回）午前１０時３０分～正午�
（月１回）午前９時３０分～１１時�
（月木・火金・水）午前中１～２回�
（月木・火金・水）午前中１～２回�
（第４土）午前１０時～１１時３０分�
（年７回）午前１０時～正午�
（年１２回）午前１０時～１１時３０分�
（年７回）午前１０時～１１時３０分�
�（第１・３月）午前９時３０分～１１時３０分�
◆子育て安心教室�
（木）午前１０時～１１時３０分�
◆心の教育�
（第２・４月）午前１０時３０分～１１時３０分�
�

暁 幼 稚 園 �
双葉幼稚園�
富田文化幼稚園�
羽津文化幼稚園�
ひかり幼稚園�
まきば幼稚園�
海の星カトリック幼稚園�
あおい幼稚園�
桜あおい幼稚園�
ときわ幼稚園�
津田第一幼稚園�
津田第二幼稚園�
津田三滝幼稚園�
�
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が
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�
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が
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こ
ん
な
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、こ
ん
な
支
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が
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子育てサークル�子育てサークル�

家庭児童相談室�家庭児童相談室�

夜間も預けたい�

●対象�
　０歳～１８歳の子ども�
●内容�
　食事、そのほかの身の回りの世話�
●期間�
　原則として１回につき７日以内�
●料金（１日）�
２歳未満／６,６００円�
２歳以上／４,６５０円�
（市民税非課税世帯、�
生活保護世帯には減額が�

　あります。）�
●問い合わせ�
　児童福祉課　　５４－８１７２�

ショートステイ�ショートステイ�ショートステイ�ショートステイ�

　児童養護施設（乳児院）「希望の家」
で預けられます。病気や入院、出産、
身内の看護、事故や災害の時などに
利用できます。�

ファミリー・サポート・センター�ファミリー・サポート・センター�

「よっかいち子育て�
エンジョイブック」を�
差し上げます�

お母さんと赤ちゃんの�
健康を応援します�

保健センター�保健センター�保健センター�保健センター�

　保健センターは、妊婦、乳幼児の健
康診査、予防接種のほか、育児につい
て気軽に相談できる場として育児学級、
育児相談を実施しています。�

育児学級「パパ・ママ教室」�
○対象／妊婦とその家族�
○内容／講義、沐浴体験、赤ちゃんとの
　　　　ふれあい�
育児学級「ぴよぴよクラブ」�
○対象／満１歳までの乳児とその保
　　　　護者�
○内容／育児に関する情報交換、参�

加者同士の交流、保健婦・
栄養士からのアドバイス�

育児相談�
○対象／乳幼児の保護者�
○内容／身体測定と育児・栄養・生活
　　　　習慣などの相談�
乳幼児食教室�
○対象／乳幼児の保護者�
○内容／乳幼児食の実技指導や相談�
●問い合わせ�
　保健センター（総合会館内）�
　 　５４－８１８７�

急に預けたい�
一時保育�一時保育�一時保育�一時保育�

　仕事や用事がある時、病気の時、買
い物や催しなどでリフレッシュしたい時
などに利用できます。�

●対象�
　満４カ月くらいから就学前までの子ども�
　（月齢については各保育園へ）�
●保育時間�
平　日／午前８時３０分～午後４時３０分�
　　  　（半日コースがある園もあります）�
土曜日／午前８時３０分～正午�
　　　   （実施していない園もあります）�
●保育料（１日）�
０・１・２歳／２,０００円～３,０００円�
　３　歳／１,５００円～２,２００円�
　４　歳／１,５００円～２,０００円�
（料金は各園で異なります）�
●実施保育園�
�
�
�
�
●問い合わせ　各実施保育園�
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内
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子どもを預けたい�

四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�
四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�
四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�
四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�

　病気はほとんど回復していても、ま�
だ保育園や小学校などに行かせるに�
は不安がある子どもを、一時的に預か�
る施設です。�

●利用時間�
　午前８時４５分～午後５時３０分�
●休室日�
　日曜日、祝・休日、年末年始�
●料金（１日）�
２,０００円。食事、ミルク、おやつ代は実
費（５００円程度）�

●問い合わせ�
　病児保育室（中部）　  ５１－４１５２�

学童保育所�学童保育所�

みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�

橋北保育園�
愛華保育園�
いずみ保育園�
ひよこ保育園�

（川原町）
（平津町）�
（三重六丁目）�
（東日野町）�

３１－４０４９�
６４－８７７８�
３２－６１２３�
２２－１８２９�

児童館�児童館�

もく�



●この特集のお問い合わせは、児童福祉課（　 54-8173）、指導課（　  54-8255）へ�
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子育てしながら�
成長したい�

●問い合わせ�
　女性センター　　５４－８３３１�
　児童福祉課　　５４－８１７２�

子育てサークル�子育てサークル�子育てサークル�子育てサークル�

　市内では、多くのサークルが活動し
ています。先輩ママに相談したり、子
育てのことを話し合ったり、講演会など
を通じて親子で友達がつくれます。�

子育ての悩みを�
相談したい�

●相談方法�
　面接、電話�
●相談日時�
月曜日～金曜日（祝・休日を除く）�
午前９時～午後５時�
●問い合わせ�
家庭児童相談室（総合会館内）�
　 ５４－８２７６�

家庭児童相談室�家庭児童相談室�家庭児童相談室�家庭児童相談室�

　子どもとその家族に関するあらゆる
相談に応じています。相談についての
秘密は守ります。�

ショートステイ�ショートステイ�

助け合いで�
子どもを預ける�

●対象�
依頼会員…おおむね小学生以下の子
どもを持ち、市内に在住または通勤・通
学する人�
援助会員…市内在住の人�
●会員資格�
資格や経験を問いません。ただし、援
助会員にはセンター主催の講習会（無
料）を受講していただきます。�
●会費（１カ月）�
　１００円�
●利用料金（１時間当たり）�
　午前７時～午後７時…７００円�
　それ以外の時間帯…８００円�
●問い合わせ�
ファミリー・サポート・センター事務局�
　 ５４－９５４３�

ファミリー・サポート・センター�ファミリー・サポート・センター�ファミリー・サポート・センター�ファミリー・サポート・センター�

　子育ての援助をしてほしい人と子育
ての援助をしたい人が会員となって助け
合う組織です。急な残業で子どもを保育
園などへ迎えに行けない時や保育園な
どがお休みの時などに利用できます。�

「よっかいち子育て�
エンジョイブック」を�
差し上げます�

「よっかいち子育て�
エンジョイブック」を�
差し上げます�

　子どもを安全に遊ばせたい、友達
がほしい、子どもを預けたい。でも、
どこへ行けばいいのか、だれに相談

すればいいのか…。
このような子育て
のいろいろな悩み
に対する具体的
な情報が満載で
す。お近くの地
区市民センター、
保育園および児
童福祉課で配布
しています。�

保健センター�保健センター�一時保育�一時保育�

四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�
四日市市病児保育室�
「カンガルーム」�

下校後、子どもを�
一人にしたくない�

学童保育所�学童保育所�学童保育所�学童保育所�

　下校後の子どもを一人にしないよう�
に、地域の保護者などが運営していま�
す。利用時間や料金は各学童保育所�
によって異なります。�

●学童保育所�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
●問い合わせ�
　生涯学習課　　 ５４－８２４７�

　一人で悩んでいるお母さんや「も
しかしたら虐待…？」と気付いた方
など、どなたからのお話も相談員が
伺います。秘密は守ります。�
●�
●�
�
●�

相談方法�
相談日時�
�
電子メール�

電話�
月曜日～金曜日（祝・休日を除く）�
午前9時～午後5時�
kodomo-hot@city.yokkaichi.�
mie.jp

市内に在住または在勤する人を含
む5人以上のグループ�
育児不安、子育て支援、子どもの
健康、子どもの成長・発達、虐待防
止、ドメスティックバイオレンスと子
ども　など�
四日市市子どもの虐待防止ネットワーク会議事務局�
（児童福祉課内）  　 54-8172�
�

みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�みんなで防ごう、児童虐待�
子どもの虐待防止ホットラインよっかいち� 一緒に勉強しませんか？�

　児童虐待に関係した学習会などに講師
を派遣します（無料）。�
●対  象　�
�
●テーマ　�
�
�
�
●問い合わせ　�
 

子にも親にも�
友達がほしい�

●利用時間�
６月～９月／午前９時３０分～午後５時３０分�
１０月～５月／午前９時～午後５時�
●料金�
無料。行事などにより材料費などの実
費が必要な場合もあります�
●内容�
　工作、料理、野外活動、季節の行事など�
●休館日�
日曜日、月曜日（３・７・８月は開館）、祝・休
日（月曜が祝日の場合は翌日）、年末年始�
●児童館�

児童館�児童館�児童館�児童館�

　図書室や遊戯室、工作室などがあり、
いろいろな催しもあります。幼児の集い
も行われ、遊びやさまざまな活動を通して、
親子で楽しく友達がつくれます。�

こどもの家�
北部児童館�
塩浜児童館�
橋北児童館�

（諏訪栄町）�
（富州原町）�
（大字塩浜）�
（新浜町）�

５１－３９３３�
６４－５４４４�
４６－７３３２�
３１－８１９９�

内部学童保育所�
内部東学童保育所�
日永学童保育所�
笹川学童保育所�
高花平学童保育所�
四郷学童保育所�
桜 学 童 保 育 所�
川島学童保育所�
常磐西学童保育所�
常磐学童保育所�
下野学童保育所�
浜田学童保育所�
大矢知学童保育所�
泊山学童保育所�
富洲原学童保育所�
県 学 童 保 育 所�
海蔵留守家庭児童会�

４７－４４１２�
４８－１５５６�
４６－７６１６�
２２－２７５１�
０９０－４１９６－５９８１�
２２－５１７１�
２６－９９８８�
２２－５４１２�
５３－８３８２�
５４－３６６５�
３８－８８１１�
５５－５３８３�
０９０－７６８４－０２６０�
４６－４２０４�
６６－３３２１�
２７－１３９０�
３３－５５３１�


