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七
十
歳
に
な
っ
た
ら

　

老
人
保
健
の
手
続
き
を

　

七
十
歳
（
一
定
の
障
害
の

あ
る
人
は
六
十
五
歳
）
に
な

る
と
、「
老
人
保
健
」
と
い

う
制
度
で
医
師
の
診
療
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

七
十
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
人
に
は
、
市
か
ら
「
老
人

保
健
に
よ
る
医
療
受
給
資
格

届
出
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
届
け
出
を

さ
れ
て
か
ら
「
医
療
受
給
者
証
」
と
「
健

康
手
帳
」
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
病
院
な

ど
で
診
療
を
受
け
る
と
き
に
は
、
保
険
証

と
一
緒
に
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

増
え
続
け
る
医
療
費

　

平
成
十
一
年
度
の
老
人
医
療
費
の
負
担

内
訳
を
見
て
み
る
と
、
お
年
寄
り
本
人
の

窓
口
で
の
負
担
が
七
・
〇
％
で
、
残
り
の

費
用
は
医
療
保
険
か
ら
の
拠
出
金
と
国
・

県
・
市
の
公
費
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
①
）。

　

ま
た
、
老
人
医
療
費
の
総
額
は
、
約
二

百
十
八
億
円
で
、
五
年
前
と
比
べ
て
約
四

十
五
％
増
え
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
②
）。

　老人保健法が制定されて今年で

1 7 年になります。

　お年寄りが安心して医療を受け

ることができるように設けられ

た、老人保健制度のあらましと現

状についてお知らせします。
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届
け
出
は

　
　

お
済
み
で
す
か

　

国
民
健
康
保
険
は
、
会
社
の
健
康

保
険
な
ど
と
違
っ
て
、
加
入
や
脱
退

な
ど
の
各
種
の
手
続
き
を
各
自
の
責

任
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

転
職
や
退
職
な
ど
で
、
ど
の
医
療
保

険
に
も
加
入
し
て
い
な
い
と
い
う
人

は
、
す
み
や
か
に
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
次
の
よ
う

な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
国
保
へ
の
加
入
届
け
が
遅
れ
る
と

〇
保
険
証
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
医

療
費
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
〇
資
格
が
で
き
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
保
険
料
を
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
れ
を 
遡 
及
賦
課
と
言

そ

い
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
の
例
参
照
）

■
国
保
か
ら
の
脱
退
届
け
が
遅
れ
る

と
〇
資
格
が
な
く
な
っ
た
の
に
国
保
の

保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
た

場
合
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費

を
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す

〇
新
た
に
加
入
し
た
会
社
の
健
康
保

険
な
ど
と
国
保
の
両
方
に
、
二
重

に
保
険
料
を
納
め
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す

　

日
本
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
や

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
、
い
ず
れ
か
の
医
療
保
険
に
加
入
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
い
人
生
の
中
で
、
い
つ
、
ど
こ
で
大
き
な
事
故
や
病
気
に

見
舞
わ
れ
る
か
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
は
、
日

ご
ろ
か
ら
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
が
払

う
保
険
料
な
ど
の
費
用
と
国
や
自
治
体
な
ど
が
負
担
す
る
公
費

と
で
、
健
康
の
保
持
と
増
進
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
や
事

業
を
行
っ
て
い
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

国
保
が
願
う

　
　

み
ん
な
の
健
康
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グ
ラ
フ
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グ
ラ
フ
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（
平
成
十
一
年
度
）�

●老人保健についてのお問い合わせは、保健福祉課（�54-8164）へ
●国民健康保険についてのお問い合わせは、保険年金課（�54-8159）へ

上手な受診を　　
　心がけましょう

　体調がよくないなぁ…と感じたら早めに

医師に相談しましょう。

　健康について気軽に相談できる「かかり

つけ医」を決めて信頼関係を築いておくと、

病気を早い段階で発見することができ、適

切な治療を受けることができます。

　また、同じ病気でいくつもの病院の診療

を受けるのは避けましょう。はしご受診は

医療費の無駄遣いになるだけでなく、くす

りの重複などで、かえって健康を損なう恐

れがあります。

　市では、病気の予防や早期発見のために、

健康診査（基本健康診査・各種がん検診）、健

康教育・相談（各種講座・健康や栄養に関

する相談など）などを実施しています。こ

れらを有効に活用し、老後も健康に過ごし

ましょう。

　なお、平成��年度における、健康診査や

健康教室・相談の日時、場所などについて

は、　�� 月上旬にお届けする「健康づくりカ

レンダー」、または「広報よっかいち」上旬

号（健康と福祉の情報）をご覧ください。

　これらの事業についてのお問い合わせ

は、保健センター（��������）へ。

　

暮
ら
し
が
豊
か
で
便
利
に
な
る
に

つ
れ
、
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過
ぎ
や
運

動
不
足
に
よ
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
進

行
防
止
に
は
、
適
切
な
運
動
が
効
果

的
で
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
、
今
年

度
か
ら
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
に
し
た
「
実
践
型
健
康
づ
く
り
」

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

指
導
員
の
も
と
で
一
人
ひ
と
り
が
体

力
に
合
っ
た
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

　

平
成
十
三
年
度
の
参
加
者
募
集
の

詳
細
は
、
四
月
以
降
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

大
切
な
健
康
を
守
る
た
め
、
あ
な

た
も
参
加
し
て
自
分
の
体
力
に
合
っ

た
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血

症
で
要
指
導
と
診
断
さ
れ
、
次
の
①

か
ら
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人　

①
四
十
歳
以
上
で
四
日
市
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る　

②
前
年

度
の
保
険
料
完
納
世
帯
に
属
す
る　

③
約
三
カ
月
の
期
間
中
、
週
二
回
程

度
参
加
で
き
る　

場
所　

ヘ
ル
ス
プ

ラ
ザ　

参
加
料　

無
料

　

な
お
、
生
活
習
慣
病
や
傷
病
、
ほ

か
の
疾
病
な
ど
で
現
在
治
療
中
の

人
、
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
が
要
再
検
査
ま
た
は
要
治
療
の
人

に
つ
い
て
は
、
医
師
の
診
療
情
報
提

供
書
と
文
書
に
よ
る
運
動
許
可
が
必

要
で
す
。

　
　
　

5
月
に
会
社
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
て
、
7
月
に
届
け
出
た
場
合

　
　
　

こ
の
場
合
、
保
険
料
は
5
月
分
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

 
「
実
践
型
健
康
づ
く
り
」
で

 
　
　
　
　
　

生
活
習
慣
病
の
改
善
を

国
保
の
資
格
発
生�

届
け
出�

５
月�

７
月�
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例

そ


