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音楽に合わせた体操でリラックス�

●この特集のお問い合わせは ヘルスプラザ　   49-3311・FAX48-0017へ�

お気軽に運動をお楽しみください。�

※運動施設の使用料は2時間以内の料金です。�
※運動施設の利用券は、1回券のほか10回分の料金
　で12回利用できる回数券があります。�
※各料金とも、身体障害者手帳をお持ちの障害者の人は
　半額となります。ただし65歳以上の料金は除きます。�
※第2プール、グラウンドゴルフ場、軽運動室は、専用
　使用の時間には個人使用はできませんのでお問い
　合わせください。�
※休館日は毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）と年
　末年始の6日間です。�
※運動施設の利用時間は午前9時半～午後9時（グラ
　ウンドゴルフ場は午後8時）で、日曜日は午後6時まで
　です。�

握力、腹筋、柔軟性、平衡感覚、瞬発力、敏捷性、全身
持久力などを測定し、体力評価表や生活指導表などを
提供します。18歳以上の人が対象です。測定により最
初の利用から1年間、トレーニングジムの利用ができます。�

温水プール（第1プール・第2プール）�
●プール利用時は水泳帽を着用。小学3年生以下は
保護者と、また、自力で使用が困難な障害のある
人は介護者と一緒にプールへお入りください。�

●使用料／一般630円　65歳以上・中学生以下320円�

トレーニングジム�
●18歳以上で健康度測定か総合体力測定を受けた
　人が利用できます。上履き用運動靴をお履きください。�
●使用料／一般630円　65歳以上320円�

ランニングトラック�
●小学生以上が利用できます。上履き用運動靴を
　お履きください。�
●使用料／一般320円　中学生以下160円�

グラウンドゴルフ�
●使用料／一般320円　中学生以下160円�
　　   　　（クラブとボールの使用料110円）�

ランニングトラック内フィールド（軽スポーツや卓球）�
●上履き用運動靴をお履きください。�
●使用料／一般320円　中学生以下160円�

〒510-0851　四日市市塩浜町1番地の11

三重北勢健康増進センター�
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　「医学的検査結果表」、「体力測定・診断表」、「運動指
導表」、「栄養・生活指導表」を作成し、説明・指導をします。�
●ご利用いただける人　18歳以上で、高脂血症や高
血圧などの傾向のある人や治療中の人（ただし必要と
する書類がありますので、詳しくはお問い合わせください）
●測定内容　日常生活の問診や血圧などの測定、心
電図検査、運動負荷試験（全身持久力測定）、体
力測定、肺機能検査、胸部レントゲン検査�

さ
い�

総合体力測定�

健康度測定�

しょう�

※いずれの測定も疾病などの状況によっては、測定を
受けていただけない場合があります。また、測定実施
日や料金などは14ページをご覧ください（毎号「健康
と福祉の情報」のページに掲載）。�


