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　高血圧や高脂血症、糖尿病など、長年の生活習慣の積み重ね
から起こることが多い、いわゆる生活習慣病にかかる人が増え

ています。その予防や健康回復・健康増進には、毎日の食事や生活習慣
を変えるだけではなく、適切な運動をすることが大切です。�

　三重北勢健康増進センター「ヘルスプラザ」では、運動実践指導や、運動教室の開催を通じ、
みなさんの健康づくりを応援しています。ぜひ参加して“健康づくり”を進めましょう。�

器具を使って楽しく運動をする�
高脂血症・肥満改善運動教室のみなさん�
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　六�四�

運　動　習　慣　づ　く　り　の　教　室　�

※上記3教室は、平成13年1月から3月（12月募集）にも実施の予定です。�
※心臓病の治療中の人や運動制限のある人は、医師の判断により運動教室への参加をお断りすることがあります。また、高血圧改善運動教室
　や高脂血症・肥満改善運動教室に申し込まれる人は、1年以内の血液検査結果をご用意ください。�
※教室への参加は、直接来館するか電話でお申し込みください。�
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と
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も
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し
い
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。
建
物
や
設
備
も

新
し
く
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清
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で
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に
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。
教
室
の
仲
間
も
い

い
人
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か
り
で
、
教
室
の
あ
る

日
が
待
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で
す
ね
。
お
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で
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や
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事
な
ど
日
ご

ろ
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健
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理
に
積
極
的
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