
 天文ボランティア
 養成講座

　移動天文車「きらら号」による天体
観望会などでお手伝いをしていただき
ます。初心者も歓迎します。
日時　10月　日�・29日�、11月12日8
�、12月　日�・17日�、平成13年　1 1
月　日�　いずれも午後　時～　時307 6 7
分（10月29日と11月12日は午後　時～2
　時30分、12月17日は午前10時30分～3
正午）　場所　博物館　階天文学習室5
ほか　対象　市内または三重郡に在住
する18歳以上の人で　日とも参加でき6
る人　定員　20人（申し込み多数の場
合は抽選）　内容　望遠鏡の使い方や
季節の星座の観測など　申し込み　　8
月31日までに、直接博物館プラネタリ
ウム（�55-2703　水曜日は休館）へ

 女性センター　カレッジ２０００や
 女性のための健康セミナー

申し込み　いずれも　7 月28日以降に女
性センター（�54-8331　月・第　3 日曜
日は休館）へ
■女性センター　カレッジ2000
　「21世紀…家族のゆくえ」
　少子化、高齢社会、子どもの虐待、

ドメスティック・バイオレンスなど、
今家族のさまざまな危機が叫ばれてい
ます。本年度は「21世紀…家族のゆく
え」をテーマに家族のあり方や日本の
社会の未来を探るなかで、女も男も自
分らしく生きることを学びます。男女
を問わずご参加ください。
日時と場所・内容　左下の表①のとお
り　定員　50人（先着順）　受講料　
2,500円　その他　手話通訳・託児あり
（無料。予約が必要です）
■女性のための健康セミナー
日時・場所と内容　左下の表②のとお
り　対象　市内に在住し　回とも受講3
できる女性　定員　30人（先着順）　受
講料　500円

 後期スポーツ教室
 バドミントンと室内硬式テニス

申し込み　　月15日（当日消印有効）8
までに、往復はがきに教室名、住所、
名前、年齢、電話番号を書いて、�510-
0012　大字羽津甲5169　四日市ドーム
内スポーツ課（�30-3132）へ。応募多
数の場合は、　 月18日�の午前10時か8
ら四日市ドーム小会議室で公開抽選。
電話での申し込みはできません
■バドミントン
日時　　月31日～11月　日の毎週木曜8 9
日（11月　日を除く）　いずれも午前　2 9
時30分～11時30分　場所　中央緑地体
育館　対象と定員　20歳以上の人　35
人　受講料　3,000円
■室内硬式テニス
日時　　月31日～11月16日の毎週木曜8
日（　月21日と11月　日を除く）　いず9 2
れも午後　時30分～　時30分　場所　6 8
中央緑地体育館　対象と定員　20歳以
上の人　40人　受講料　5,000円

 企業の情報化支援講座

日時と内容　下表のとおり　場所　三
重ソフトウェアセンター　定員　各講
座15人（応募多数の場合は抽選）　受講

料　各26,000円　申し込み　各講座の
　週間前までに、講座番号と講座名、3
名前、住所（勤務先）、電話番号（ファ
クスで申し込む場合はファクス番号
も）を、ファクスか往復はがき（　枚1
につき　講座）で、�512-1211　桜町1
3690-4　三重ソフトウェアセンター
（�29-3378　FAX29-3379）へ

 手作り紙しばい講座

日時　　月19日�・23日�・24日�8
（　日間で１コース）　いずれも午前　3 9
時30分～11時30分　場所　市立図書館
　階会議室　対象と定員　市内に在住3
または通学する小・中学生　20人（応
募多数の場合は抽選）　受講料　無料
申し込み　　月　日（必着）までに、8 4
往復はがきに住所、名前、電話番号、
学年を記入して、�510-0821　久保田
一丁目2-42　市立図書館「紙しばい講
座」係（�52-5108）へ

 応急手当普及員講習
 「もしもの時」に備えて

　応急手当を広く一般に普及すること
を目的に、応急手当普及員の養成講座
を行います。
日時　　月18日�～20日�（　日間で8 3
　コース）　いずれも午前　時～午後1 9
　時　場所　消防本部　受講料　無料5
（別途テキスト代として2,835円必要）
申し込み　　月10日までに、電話で消8
防救急課（�56-2005）へ

 パソコン教室（初級講座Windows）
 ～身体障害者初心者向け～

日時と内容　下表のとおり　場所　な
や学習センター　対象　市内に住む18
歳以上の身体障害者（手帳所持者に限
る）でキーボード、マウスの操作が可
能な人　定員　10人程度　受講料　
2,415円　申し込み　　月　日～10日8 1
に、小山田生活支援センター（�・
FAX28-2618）、または障害福祉課（�
54-8171　FAX54-3016）へ

暮らしの情報 すてきな毎日を

講　�師内　　　容日時

映画監督
松井久子さん

映画からのメッセージ
「ユキエ」の上映と監督の話

�����
（土）

愛知淑徳大学教授
小倉千加子さん

結婚を巡る
女と男の行き違い

�����
（土）

メンズセンター
中村　彰さん

ドメスティック・バイオレンス
～暴力する男たち～

�����
（土）

東京学芸大学助教授
山田昌弘さん

パラサイトする時代
～依存し合う家族～

�����
（水）

作家・カウンセラー
松原惇子さん

ひとり家族�����
（土）

評論家
吉武輝子さん

人生��年時代の家族
�����
（土）

時間　いずれも午後　��時��分～　��時��分
　　　（ただし����は午後　��時��分～　��時��分
　　　　　　 �����と�����は午後　��時～　��時）
場所　いずれも本町プラザ　��階第　��会議室
　　　（ただし����は本町プラザ　��階ホール）

●表1　カレッジ2000の日時と内容

●表2　健康セミナーの日時・場所と内容
場　�所内　　容時�間月日

本町プラザ�階
第�会議室

更年期のお話
グループワーク

��：��～
��：��

����
（金）

保健センター
調理室

手軽にクッキング��：��～
��：��

����
（金）

ヘルスプラザ
軽運動室

リフレッシュ体操
グループワーク

��：��～
��：��

����
（金）

●企業の情報化支援講座の日時と内容
講座番号・日時講 座 名

���（月）
　 �（火）

��
AccessとExcelの連携
（データベースの活用）

����（水）
　��（木）

��
Access上級（ＶＢＡを
使った処理の自動化）

����（木）
　��（金）

��
Excel上級（ＶＢＡを使っ
た処理の自動化）

����（木）
　��（金）

��
Visual Basicプ ロ グ ラ
ミング入門
時間　いずれも午前�時��分～午後�時��分
※いずれも　��日間で　��コース

●パソコン講座の日時と内容

内　　　　容月　日

パソコン入門����（火）

インターネット入門���（金）

Word����入門
����（火）・
　��（火）

Excel����入門
�����（火）・
　��（火）
時間　午前　��時��分～正午
※　��日間で　��コース


