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目薬の正しい使い方を知っていますか？うまく目に入らない。何滴さしたらいいの？

そんな不安を解消するために、今回は、r目薬のさし方」についてお話します。

○目薬をさす前に臥必ずきれいに手を洗いましょ

う。手には、たくさんの雑菌がついています。そのままだ

と目にパイ菌わてl乱1ります。

◎目薬の容器の先矧ま、手でさわったり、日の中に

いれないようにしましよう。手でさわるとパイ菌がつき

ます。目に触れると、涙び容器の中に入ってしまいます。

そうすると目薬全体がパイ菌で汚染されます。

◎目薬をさす目をアカンベーするようにひろげます

（図1）。ひとさし椙でもげんこつでもどちらでもやりや

すいrまうでかまいません。

○目薬をさすほうの目で、容器の先端を見るように

します。どうしてもうまく見れない時は片目を閉じるか、

ハンカチやティッシュでささない冒をかくしましょう。まだ、

昌薬をさすときにうまく目を開けていられない矧よアー

と口を開くといいでしょう。

◎1回の目薬の1臥1滴で十分です。胃薬1滴だけで、

瞼の中は限界を超えて、ぁふれて書ます。それ以上目薬を

さしてもこぼれるだけで、お薬として働きません。うまく目

に入らないとま、顔をかたむけたりギュッと目を閉じてこ

ぽれた目薬を入れようとしてlまいけません。不正醍なの

で必ず、さしなおしましょう。

◎目薬をさしたあとは、ハチパチとまばたきをせず、

1～2分【ま静かに目を閉じていましよう。さらに．日頸

を招く押さえておくと良いでしょう（図2）。討またき

をするとせっかくさした目薬が流れ出たり．目頭を適って

鼻や口へ行きやすくなり、む、らだ全体へ回ってしまいます。

あJ51れた目薬胤ティッシュでふきとりましょう．

◎次の目薬をさすのには、5分以上聞をあけましよう。

統けてさしてしまうと、目薬があJ了＼れ出たり、流し出された

りして効果白く濡ちます。おうちでも、キッチンタイマーなど

を利用されることをおすすめします。点眼する順序rま、医

師の指示に従ってください。

◎どうして臥自分ひとりでう京く日払がさせないと

きは、おうちの方にさしてもらいましよう。また、「点眼

補助具」（図3】というものわて、市販されています。補助器

崇を使うとき【ま、枕は使用せず、まつすぐ上を屯いて寝た

姿勢で．目薬をさしましょう。

◎目薬を便し1終わったら、その日尭の貯法に従って

保管し弄しょう。（遮光袋に入れるもの、冷所保存など）

特に注意がなくても直射日光を避けなるべく涼しい所に

保存して下さい。

⑬宰器に記載されている使用期限は、闇討前の期限

です。一度開封すると1カ月くらいが目安です。

このように、目薬をさすのは離しいです飢慣れるとう

まくさすことができます。目薬の使用により、目の充血．か

ゆれはれ等の異常びあらわれた場合には使用を中止し、

医師・薬再l聞に相映して下さい。
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