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未来の医療を支える治験

みなさまは、「治験」と言う言葉をご存知でしょうかっ

最近で【ま、テレビドラマや新聞広告などで聞いたこと

がある方、「人体実験り」というイメージをお持ちの方

もいるでしょう。「冶顔」rま新しい薬の開発にはなくて

ほならないものなのです。今回【ま　治験についていろい

ろなことを知っていただこうと思います。

市販されているお葵の籍には、必ず1回どれだ【ナ1日

何回月扇用して、とんな効果があるのか書いてあります。

このようなことは、いったいどのようにして調べられて

いるのでしょうつ

薬が出来るまでにrま、10年以上の長い時間と多くの

人の協力が必要です。初めに、製薬会社などの研究所で

薬になりそうな物質を見つけます。次に動物に対して効

果や安全性を確認します。そして、人に対しての効黒や

安全性を確認していきます。これを「治験」といいまず。

すなわち「治解」と【ま、まだ治療築として認め七れていない

薬（治験薬）が、人間の病気の治療登として使えるか、また

安全であるかを確認する試験のことです。治験は、3つの

ステップに分かれています。第1のステップ【ま、健康な

成人男性を対象に薬の成分がとのように吸収され排泄で

れるのかなどを調べます。第2のステップでは少敬の患

者横を対象に、渠3のステップでは多くの患者様を対象

に、効き目があるのか、また1日の必要量はどれだけな

のか、副作用【まどうなのかを調べます。もちろんここに

たどりつくまでに効き目がないものや危険性がある場合

はすくに中止します。そしてここまでで集められたデータ

に基づいて厚生労働省が厳しく審査します。これで㌍め

られて始めて治療奏として使うことができるのです。

もしも、あなたが「治鹸」に協力することになったら、

まず治除塵の詳しい話を、担当医師や治験協力者が説明

いたします。それを聞いて納得した上で治訊こ参加する、

しないを決めて頂きます。また、途中でやめることもで

きますし、一定の基準を∋績たしていない場合や医師の判

断により参カロできない場合があります。治験期間中は、

スケジュールに従って治療を手‡います。そのため通院回

数や検蛮が多くなったり、毎日の体の状態【こついて日記

をつlナて頂くこともあります。しかし、新しい薬を早く

試す李白てできますし、通常の治療より窮しい検査を受【ナ

ることができ、i台験薬代や検査代が無料こなります。

また、治験によっては、薬の成分を含まないもの（プ

ラセボ）を飲んでいただく場合もあります。これは、「偽

薬jとも呼ばれていますが、病気の矧こ、「某を飲んだ

だけで安心した」という経験はありませんか？粟を飲ん

だと思うだけで心理的作用bl働き、効果を発揮すること

があるのです。これをプラセポ効果といいます。この全

く薬の効果を持たないお薬（プラセボ）と治験薬と比較

することで、治験薬の効果を季斗学的rこ明らかにするため

に使用します。もちろんどれがプラセポでどれb弓台験築

か見た目で判断でき匂いよう形、倭伯全く同じ様Iこ作ら

れ、とちらに当たるか伯、凍害様だけでなく担当医師も

判別でき雇せん。

少しは、「治験」についてご理解頂けたでしょうか？

当院でも冶顧に参加して頂rナる患者様を雲集しています。

治験【ま、参加される方の善意に基づくボランティア（烏リ

薬ボランティアといいます）で

す。協力していただける方がい

ない限り新しい薬は誕生しませ

ん。同じ病気で苦しんでいる患

者様のためにも、医師から治験

への協力について説明bてあった

ときは、ちょっと耳をイ頃けてく

ださい。協力してくださる患者

様を第一に考えて治療を行いま

す。もちろん冶儲への参力Ⅲまあ

なたの自由意思です。
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