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ポ薬の話・‥叶

みなさま【ま、外用薬（貼り責、目薬、坐薬、取入藁など）をもらわれたとき、疑問に思った奉や悩

んだことほないでしょうか。今回は、その中で「坐薬」について質問形式でお答しようと思います。

Q．坐薬ってなんですか？

A　坐薬という喜菓から、「座って飲む薬だと思った」という方が

見えますが、坐薬は、忙門や陛に入れる固形の薬です。坐藁と

いうと痔に使用する薬を連想しがちですが、坐薬【ま、痔などの

局所・鎮痛に使われるほか、肛門のすぐ上に位置する直腸から

薬を吸収させ炎症、嘔吐、痛み、発熱などの疾患にも使われて

います。これらの坐薬は、飲み薬と違い胃腸障害が少なく、食

事に関係なくいつでも怯えます。また、効き目が早いため、頓用（発作、発熱、発病など臨時的に
使用するお薬）としてよく処方されます。

Q　坐乗の使い方を敢えて下さい⊂〉

A　坐薬を包装から取出し、ティッシュペーパーなどで坐薬の底をつまみます。先のとがっているほ

うを肛門に挿入します。中腰でお腹に力を入れないようにし、肛門内に出来るだけ深く入れ、その

まま立ち上がると簡撃lこ挿入できます。坐寒が入りにくい場合は、薬の先端を少量の水で濡らすか

あるいは築が少し清け始めるまで月工門に押し当てておくと入りやすくなります。また、小児の場合

は、お且つをかえる時の形で入れ、しばらくそのままぁさえておいて下さい。

Q　坐霞はとう俣哲しだらよいのですか？

A　坐薬【ま、体温で酒【ナるように調製されています。そのため、3D麿以上になると変形したりしま

すので、なるべく冷蔵庫などの冷所に保管することが望ましいです。

Q．坐薬を入れた後に排便をしてしまいました。とうしたらよいでしょうか？

A　坐薬をいれた直後に排便した場合ですと、一緒に坐築もでてしまいますので．もう一度入れてく

ださし＼。入れるとまの刺激・異物感で便意を察じることわ1ありますので、できるだけ排便後に使用

して下さい。また、薬が溶け始めると便意はおさまりますのでしばらくがまんしてください。また、

激しい運動も選【ブて下さし1。挿入して10～15分以降に排出した場合は、薬がどのくらい吸収され

たのかわか勺ませんので経過をよく見て次の使用まで4時間以上の間隔をおいてください。

Q・耶潮と吐き気止めの坐藁を二種算貞もらいました。とのくらいの間隔をあけて使用すればよいでしょう机

A．解熱剤と吐き気の坐葉は一度に挿入して匂、薬効的には問題ほありません。しわ、し、そのことが

刺激rこなって便意をもよおし、せっかく挿入した坐農相出てしまうことがありますから、時間をず

らしていれたほうがよいでしょi。時間は、30分もすれば、坐薬は溶けて直暖での吸収がほじまり、

1時間毛すれば完全に吸収されます。したがって，30分～1時間の間隔をおいて使用すればよいで

しょう。

Q一角軍熟剤を入れましたが、熱び下がりません。もう一本使ってもよ

いでしょうかワ

A．挿入して、1～2時間して効果刃ないからといって，すくに迫力□

しないでださい。一度使用したら5～6時間は様子をみて下さい。

熱が下がらない時でも追加する時は、5－6時間たって力、ら使用し

て下さい。

今回は、坐築についてお話しました。坐薬か処方されている患者矧こは、薬局から、説明書を一緒

にお渡ししています。なにか質問、疑問等ありましたら薬局窓口までお尋ね下さい。　　［薬局］


