
夏休みこどもさんかくカレッジ 2017 

「キラキラクラッシュゼリー作り＆ちょこっとさんかく教室」  
はもりあ四日市 講師 吉武 奈穂子

きらきらゼリー  

ざいりょう（カップ 6こぶん） 

ぎゅうにゅう 500cc 

さとう 50g 

サイダー 500cc 

かきごおりシロップ 大さじ 3 

ゼラチンパウダー10g を２つ（あわせて 20g） 

みずおおさじ３を２つ（あわせておおさじ６） 

すきなフルーツ（かんずめのフルーツやきせつのくだものなどをすきなだけ） 

ホイップクリーム １パック  

アザランなどかざり すこし 

 

１．ゼラチンパウダーを１つにつきおおさじ３のみずをいれて、ふやかしておきます 

（おなじものをふたつつくっておくのでおおさじ６のみずをつかいます） 

２. サイダーゼリーをつくります サイダーの 500 ㏄のうちの 50 ㏄をレンジで５０びょう 

チンしてあたためて、ふやかしたゼラチンひとつとよくまぜあわせます 

（あついからきをつけて） 

３．２にのこりのサイダーとかきごおりのシロップをいれてよくまぜて、れいぞうこにいれて 

かためます（サイダーゼリーができます） 

４．つぎにぎゅうにゅうゼリーをつくります 500cc とさとう 50g をひにかけ、さとうがとけて 

きたら１のふやかしたもうひとつのゼラチンをいれてとかします（ゼラチンをいれたらひを 

とめる）  

５．ぎゅうにゅうをさましたら、カップにいれ、れいぞうこでひやしかためます。  

６．サイダーゼリーをスプーンなどでくずします  

７．かたまったぎゅうにゅうゼリーのカップのうえにサイダーゼリーをのせます  

８．つぎにかざりのフルーツをきります   

９．フルーツ、ホイップクリーム、アザランをサイダーゼリーのうえにかざってできあがり 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ かきごおりのシロップでいろんないろのゼリーができますよ  

ちがういろをつくってまぜてもきれいです 

※ ホイップクリームをアイスクリームにかえたり、したにカステラをいれたり、うつわをかえる

など、いろんなアレンジができてたのしいです 


