
講座名                         さんかくカレッジ 2017 市民企画講座 

 

 
 

歌に絵本にクッキングかわいい孫に大うけだ！ 
！ 

 

 

 

 

 ◎講師 第1回 市川  美智子さん 歌と楽器を一緒に作ろう（元小学校教諭・混声合唱団ヴォ―チェ代表） 

    第 2 回 田中 宣子さん じいのからあげ丼（男性料理教室講師）鈴鹿市若松公民館男性料理教室 

                              四日市市楠町交流会館サークル「男の昼めし会」の講師 

       第 3 回 松岡 由香さん 紙芝居と絵本の読み聞かせ体験講座(元幼稚園教諭・朗読アーティスト)  

 ◎アシスタント  志田 米蔵・鈴木 泰之（シニアサークル「男の囲炉裏端」の会） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 場  所 四日市市本町 9番 8号 本町プラザ３Ｆはもりあ四日市会議室 第 2回のみ調理室 

募集対象 市内にお住いの 60 歳以上の男性で全３回参加できる方 

定  員 12 名（先着順）第 1回はお孫さんを連れてどうぞ！（年少～小学３年生程度） 

時  間 第 1 回と第 3回は 10 時 00 分～12 時 00 分  第 2 回は 9時 30 分～12 時 30 分 

参 加 費 3 回通しで 1,000 円  

持   物 第 2 回のみエプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、上履き（必要な人。スリッパ有り） 

そ の 他 託児あり（無料、6か月～小学 3年生くらいまで） 

問 合 せ はもりあ四日市 ☎ 059-354-8331  FAX 059-354-8339 

申 込 み  9 月 1 日㈮ 9 時～ 講座名・参加者名・住所・電話番号・託児 

          の有無（必要な場合は子どもの名前と年齢）を電話か FAX、 

          またはＥメールで「はもりあ四日市」まで 

     Kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

 

※駐車場は、本町プラザ駐車場（車高制限あり、155 ㎝まで）又は市営中央駐車場(駐車券を忘れず 

お持ちください)をご利用ください。（それ以外は有料になります） 

この講座は四日市市男女共同参画センターの委託を受け、シニアサークル「男の囲炉裏端」の会が企画・運営します。 

じいの出番だ！まかせとき！ 

 定年後男性の時間を孫育てに。お孫さんと歌と簡単な楽器づくりに挑戦！絵本や紙芝居は

みんな大好き！じいの作った「からあげ丼」はおいしいよ！本講座のコンセプトは「かわい

い孫に大うけだ！」です。じいの大奮闘にかわいいお孫さんも大喜びですね。シニア男性の

皆さん、ぜひお孫さんと一緒にご参加ください。お待ちしています。 

平成 29年 10 月７日㈯ 

第 1回 

じい！歌の出番だよ♪ 

講師 市川 美智子さん 

～楽器を一緒に作ろう～ 

第 1回のみお孫さんを連れてどうぞ 

(年少～小学 3年生程度) 

ｎｅｎｎｓｙｏｕ 

平成 29年 12 月 9 日㈯ 

第 3回 

今日はどんなお話かな？ 

講師 松岡 由香さん 

 

紙芝居と絵本の読み聞かせの 

体験講座 

 

平成 29年 11 月 25 日㈯ 

第 2回 

大好き！じいのからあげ丼 

講師 田中 宣子さん 

 

孫に大好評からあげ丼 

 

 



 

 

 

  FAX：０５９－３５４－８３３９ 

 

 

講座名 

さんかくカレッジ２０１７市民企画 

「じいの出番だ！まかせとき！」 

ふりがな 

お名前 

 

                                     ( 年齢    歳)  

ご住所 
〒 

  電話番号  

 

 託 児 

 

有  ・  無 

名前            （    歳   ヵ月） 

名前            （    歳   ヵ月） 

 

 

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」行 

受 講 申 込 書 

※「本町プラザ駐車場」は、車高が１５５ｃｍ以上のお車は駐車できません。

車高が１５５ｃｍ以上の場合は「市営中央駐車場」をご利用ください。 

 

≪駐車場案内図≫ 


