
 はもりあフェスタ ワークショップ 

 

 

 

流産・死産経験者で作るポコズママの会が、赤ちゃんを亡くされたご家族向けに【Poco's Cafe】を開催します。

カフェという言葉がついていますが、喫茶店ではありません。自らの流産・死産などのお子様を亡くされた体験

を話したり、みんなの想いに耳を傾けたり・・・。お茶を飲みながら、涙し、時には、心が温まる。そんな、優

しい時間を共有できる場所。それが【Poco's Cafe】です。 

 

第 2 回ポコズカフェ＠四日市は、当事者同士のお話会だけでなく、不妊カウンセラーの大瀬康子さんを講師にお

招きし、「流産・死産後の心と体」死産を体験して をテーマにした講演会も企画しています。 

 

*** プログラム *** 

９：１５～ 受付                

９：３０～ カフェオーナー 挨拶 

９：３５～ 不妊カウンセラー 大瀬康子さん 講演会 

      テーマ「流産・死産後の心と体」死産を体験して 

１０：３５～ 休憩 

１０：４５～ 参加者同士のお話会（お話が苦手な方は参加されるだけでも大丈夫です） 

１1：４５～ 名刺交換 アンケート記入後 解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェの準備をしているスタッフも、流産・死産経験者です。お申込みされた方、お出かけにはとても勇気が要

るという方もいらっしゃると思いますが、当日、心よりお待ちしております。 

 

この講座は、四日市市男女共同参画センターの委託を受け、ポコズママの会三重が 

企画・運営いたします。 

流産・死産経験者で作る ポコズママの会 
URL http://pocosmama.babymilk.jp/ MAIL pocosmama@gmail.com 

ポコズカフェ＠四日市のおしらせ （流産・死産経験者の交流会） 

日時：2016 年 2 月 7 日（日）9：30～12：00（受付は 9:15 より）  

託児：有（6 か月から小学 3 年生程度）無料ですが、1/26(火)までに申し込みが必要です。 

お子様の名前・年齢をお伝えください  

場所：本町プラザ 5 階 第 3 会議室（四日市市本町 9－8） 

参加費：無料   定員：20 名   受付開始：1/6（水）9 時～ 

申し込み・問い合わせ先：四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 

TEL 059-354-8331 FAX 059-354-8339 

E メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

HP  http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.shtml 

※駐車場は、本町プラザ駐車場（高さ 155cm まで）及び市営中央駐車場（市役所北隣）を 

ご利用ください。(新丁ひろば駐車場、市営本町駐車場は有料になります) 

JR 四日市駅より徒歩で約 4 分 近鉄四日市駅より徒歩 15 分 


