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ジェンダー・ギャップ指数とは、経済や政治などのリー

ダーが集い、世界が直面している問題の改善に取り組むスイ

スの非営利団体「世界経済フォーラム」が、毎年発表してい

る各国の男女格差の度合いです。「経済」、「教育」、「健康」、

「政治」の４分野・１４項目から構成されており、指数が１

に近いほど平等、０に近いほど不平等を表しています。 
 
  

 
 

2019年度の日本の順位は、１５３カ国中１２１位で、過

去最低の順位となりました。 

 

 

 日本の「教育」、「健康」分野については、男女格差はほと

んどありませんが、他国においても比較的小さい傾向にある

ため、指数が１に近くても順位が低い場合があります。一方、

日本の「経済」、「政治」分野における男女格差は依然大きく、

順位を下げる大きな要因となっています。 

 今回の順位をテーマに、家族や友人などと話し合ってはい

かがでしょうか。 

 指数 
順位 
今回 

順位
前回 

総  合 0.652 121 110 

経 済 0.598 115 117 

労働力 0.814 79 79 

同業種での賃金格差 0.672 67 45 

勤労所得 0.541 108 103 

管理職 0.174 131 129 

専門職 0.680 110 108 

教 育 0.983 91 65 

識字率 1.000 1 1 

初等教育の在学 1.000 1 1 

中等教育の在学 0.953 128 1 

高等教育の在学 0.952 108 103 

健 康 0.979 40 41 

新生児 0.944 1 1 

健康寿命 1.059 59 57 

政 治 0.049 144 123 

国会議員 0.112 135 130 

閣僚 0.056 139 89 

過去 50 年の首相の在任年数 0.000 73 71 

２月のイベントカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

  1 
はもりあフェスタ  

2 
はもりあ 
フェスタ 
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働く女性、働きたい女性

のための就労相談 
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20 21 22 
働く女性、働きたい女性

のための就労相談 

23 24 25 26 
働く女性、働きたい女

性のための就労相談 

27 28 
男性電話相談 

29 

「はもりあ」とは造語で、女性と男性の協

働という素敵な“ハーモニー”が奏でられる

“中核エリア”という意味です。 

２00６年 10 月に公募で決定した男女共同

参画センターの愛称です。 



          

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

お正月休みに単身赴任中の夫が帰ってきました。年末年始というこ

ともあり、一緒にいる時間も多く、そのうちモヤモヤ、イライラして

きました。そうです。原因は夫と過ごす時間です。 

1 日の予定をきっちり組む夫と成り行き任せの私なので、起床時間、

お風呂に入る時間、買い物などちょっとした生活のタイミングが合い

ません。もともと出来る範囲で家事も分担していたので、夫がいるこ

とで、私の負担が大きくなったわけではないのに、いつのまにか夫の

いない生活に慣れていた私にとって、以前は当たり前だった夫の生活

リズムがしっくりこない。私のイライラを夫も感じていたと思います

が、きっと夫も私に対して同じことを思っていたかもしれません。 

子育ても一段落し、近い将来、夫婦だけの生活になるであろう我が

家の課題は、家事分担ではなく、お互いに尊重し思いやる気持ちかも

しれません。   【“慣れというのは恐ろしい”を実感した担当者：Ｓ】 

今は 100 円ショップで、何でも手に入る時代ですが、その 100 円も“塵も積もれば何とやら”

で、家庭にある使用済みで廃棄するものにも再利用出来る便利物がある事を発見してみては！ 

① ５００ml の牛乳パックを 10ｃｍほどの高さに切る。切

った箱にチューブ容器の香辛料をまとめ、冷蔵庫のドア

ポケットの仕切りに入れると整理しやすく、出しやす

い。(約 6 本は入ります) 

② １０００ml の牛乳パックを野菜に合わせて切る。人参、

大根を立てて保存できます。また、牛乳パックに水を張

り、パセリ、貝割れ菜、三つ葉等の葉物の使い残りを入

れておくと再度使用できます。 

③ その他、わざびパックやスープの素など、冷蔵庫の必要

な小物もまとめて入れておくと整理整頓できます。 

 

あい 

 

このコーナーでは、はもりあ四日市のスタッフが、本を読んだり、映画を観た
り、お話しを聞いたり、また、日々の生活の場面で感じたことを綴っていきます。 
もちろん、『男女共同参画』の視点   を通してね。 

男女 
共同 

○●◎あとがき◎●○ 

今月の２月２３日（日、祝）は、

令和初の「天皇誕生日」ですが、こ

の日は「工場夜景の日」でもありま

す。第 1回全国工場夜景サミットが

平成２３年2月２３日に川崎市で開

催されたのが由来であり、工場夜景

の魅力を発信し、工場夜景の観光発

展を目的として、（一社）日本記念日

協会に認定、登録されました。市内

では、四日市港ポートビル（展望展

示室「うみてらす１４」）から見える

夜景が人気を博しています。まちな

かのイルミネーションもきれいです

が、皆さんもぜひ工場夜景をご堪能

いただければと思います。 

 

 

 


