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「はもりあ」とは造語で、女性と男性の協

働という素敵な“ハーモニー”が奏でられる

“中核エリア”という意味です。 

２00６年 10 月に公募で決定した男女共同

参画センターの愛称です。 

 新年あけましておめでとうございます。いよいよ２月５日（金）～７日（日）に開催される「はもりあフェ

スタ」の申し込み受付が１月６日（水）９時から始まります。演奏と寸劇からなるオープニングや、男性の整

理収納アドバイザーによるエンディング講演会、登録グループと市が開催する１４のワークショップ、２０以

上が出店されるチャレンジショップなど、見どころ盛り沢山です。ぜひはもりあ四日市までお越しくださいね。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●◎あとがき◎●○ 明けましておめでとうございます。 

 ３年目にして初めてあとがきを担当する今里です。新鮮な気持ちで新年を迎え、日々を送っています。２月

５日から７日までの３日間開催する「はもりあフェスタ」は、オープニング・ワークショップ・エンディング

等盛りだくさんの内容になっています。私は、オープニングの寸劇が楽しみです。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 この講座は、育児や介護などにより、やりたい
ことを中断したり、夢を諦めたりすることが多
い状況にある女性に、これからの自分の人生を
考えて、なりたい自分に近づいてもらえるよう
に、という目的で企画されました。 
第１回は、自分を見つめ直す機会とし、 
第２・３回は、講師から、仕事と育児・介護の
両立に関する体験談を聞き、 
第４回は、自らの人生設計を考え、 
第５回は、働くにあたり必要な、税金や社会保
険の知識・節約術について学びました。 
 参加者からは各講座とも質問が飛び交い、有
意義な時間になったと思います。 
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10/29 第１回 本当の私を知ろう 
11/12 第２回 やれることから始める 
            体験談を聞こう１ 
11/26 第３回 やれることから始める 
            体験談を聞こう２ 
12/3  第４回 私の人生設計 
12/10 第５回 働く前に知っておこう  

         女性のためのマネー講座 

 

 この講座は、「男は仕事、女は家事・子育て」
と性別で役割を分業するのではなく、夫婦で家
事・子育てに取り組み、一緒に家庭をつくって
いけるように、という目的で企画されました。 
第１回は、子どもの生活リズムや子どもの自立、 
第２回は、暮らしのコツ、 
第３回は、家計簿のつけかたや予算を立てる必
要性を、それぞれ学びました。 
第４回は、夫はケーキ、妻はランチョンマット
を、作りました。 
 各講座開始時には、お子さんと一緒に「わら
べうた」を歌い、参加された方に育児の楽しさ
を実感してもらいました。 

★講座の様子★ ★講座の様子★ 

10/24 第１回 子育てでわたしたちが 
             大切にしたいこと 
11/7   第２回 毎日をスムーズに生活する 
                ３つの習慣 
11/28 第３回 お金をかけるところ  
           かけないところ 
12/12 第４回 大切な記念日は、お父さんの 

         手作りケーキでお祝いを 


