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毎年６月２３日から２９日は「男女共同参画週間」です 

  今年度のキャッチ 

    フレーズは                            です。 

 

 

 

 

 

 日本では、世界と比べ女性の社会進出率が低くなっており、女性が社会で活躍しにくいなどといった問題

が続いています。四日市市でも、昭和 59 年から女性を取り巻く問題解決のために、さまざまな取り組みが

行われ、平成 5 年には「女性課」を設置しました。その後、平成 8年に男女共同参画社会実現のための拠点

施設として設置されたのが、四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」です。「利用する女性の視点」

を取り入れ、建設されたセンターには、一般の方に自由に使っていただける、女性問題を中心とした約 5500

冊の書籍や雑誌を備えた「情報コーナー」、ふらっとどなたでも立ち寄れる「ミーティングフロア」、こども

が安心して遊べる「こどものへや」、印刷機・コピー機を備えた「広報制作室」があります。はもりあにグル

ープ登録された団体には、「会議室」や「企画室」、「こどものへや」、バリアフリー対応の「調理室」をお貸

ししています。（調理室のみ有料） 

 これらの設備を活用し、学習機会や個

人または団体相互の交流の場を提供し、

活動を促進しています。毎月発行してい

る情報紙「月刊はもりあ」や、ホームペ

ージ、図書の貸出による情報提供を行い、

相談事業では、女性・男性のための電話

相談を実施しており、専門の相談員が相

談に応じています。 

 当センターは、性別に関係なく利用で

きる施設です。ぜひ一度お立ち寄りくだ

さい。当センターのお問い合わせ先は、

最終ページ下段をご覧ください。 

 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
はもりあ四日市ホームページ
へのＱＲコードです。お手持
ちの携帯電話でアクセスし
てみて下さい！ 
※携帯電話の機種によって
はアクセス出来ないことも
あります。 

 

 

 

「男女共同参画週間」は、「男女共同参画社会基本法」が公布・施行された平成 11 年６月２３日を

踏まえ、毎年６月２３日から２９日までの１週間、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念につい

て理解を深めることを目指して実施されます。 

平成 27 年度のキャッチフレーズは、「身近な女性の活躍を地域ぐるみで応援するキャッチフレーズ～女性の力を活かして

元気な地域社会をつくるために～」をテーマに募集され、応募総数 2331 点の中から、厳正な審査の結果、決定しました。 

「はもりあ」とは造語で、女性と男性の協

働という素敵な“ハーモニー”が奏でられる

“中核エリア”という意味です。 

２00６年 10 月に公募で決定した男女共同

参画センターの愛称です。 

5 月 17 日（日）に、ワーク・ライフ・バランス力向上セミナーを開催しました。男女共同参画を進める

上で、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）に取り組むことはとても大切な事柄のひとつです。

育児期や介護の時期など、人生のその時々の状況で柔軟な働き方ができるようにということですが、女性が

社会で能力を発揮していくためには、男性の働き方も変わっていかないと。また、企業側も働き手として女

性を求めていくには、生涯働き続けられるように制度を整え、利用できる環境を作っていく必要があります。 

女性も男性も、仕事も生活も満足して過ごせるように少しずつでも変わっていくといいなと思っています。 

 



 

四日市市は 

 

を上映します。 

   男女共同参画週間(6/23～6/29)にあわせ、三重県内の５つの男女共同参画センターと 

2２市町が連携して、男女共同参画について考えていただくきっかけ作りとして映画祭を 

開催します。 

  「マダム・イン・ニューヨーク」 

少しの勇気が、私の世界を変えていく。それはきっと、あなたにも訪れる物語 

夫と子どもに尽くすことが務めだと信じているインドのごく普通の主婦シャシ。 

そんな彼女が英会話学校へ通い始めたことをきっかけにコンプレックスをはねのけ、 

ひとりの女性としての誇りと自信を取り戻していく姿を、軽快に、かつ感動的に描く。 

そんなヒロインの姿は深い共感を呼び、最後には感動的なエンディングを心強いエール 

として送ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度第１回登録グループのつどい を開催しました！ 

５月９日（土）、２５団体から３４名が参加し、はもりあミ

ーティングフロアで和やかな雰囲気の中、登録グループのつ

どいを開催しました。 

昨年度、さんかくカレッジを実施した３つのグループから、

報告をしていただき、事務局から今年度の“さんかくカレッ

ジ”と“はもりあフェスタ”の企画募集等についての説明を

しました。その後、５つのテーブルに分かれ、グループ紹介

や男女共同参画の推進に関しての意見交換などをしていただ

きました。話が盛り上がり、終了時間を過ぎても話し合いを

続けているテーブルもあり、参加されたグループの方々にと

って、有意義な情報交換・交流の場になれたのではないかと

思います。           

【日時】平成 2７年６月２７日（土） 

13：30～1６：００(13：00 開場)  

【会場】四日市市文化会館第２ホール 

【定員】590 名     

【料金】無料  

【託児】無料：6 カ月～小学校 3 年生程度 

※先着 15 名程度です。託児申込み〆切６/18     © Eros International Ltd. 

【お申し込み・お問い合わせ】 

整理券が必要です。 

５月２９日(金)より、はもりあ四日市・市民生活課・あさけプラザにて先着順で 

整理券配布しております。 

詳しいお問い合わせは、はもりあ四日市までお願いします。 

 

 

 

 

 

和やかな雰囲気の中活発な交流

をされる参加者の方々 



 

 

   女性の相談員が、ご相談に応じています。 

まず電話でご相談ください。 

女性のための電話相談 
火曜日～土曜日 9：00～16：00 
水曜日        18：30～20：30 

（毎週 日曜日・月曜日、祝日、年末年始はお休みです） 

《相談電話》 ０５９－３５４－８３３５  
 
☆ 市内に在住、または通勤、通学する女性が対象です。 
☆ 相談内容は、何でもかまいません。 
☆ お一人 30分程度 
☆ 相談は無料です。   ☆ 秘密は厳守します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話で相談員と問題を整理の上、
必要に応じておつなぎします。 

面接相談【予約制】 

お一人 60分程度 

面接相談の後、 

必要に応じて、 

法律相談や 

臨床心理士相談 
も受けられます。 

男性相談員による 

男性のための電話相談 
毎月第２土曜日12：00～１4：00 

（7月・8月・平成28年2月はお休みです） 

《相談電話》 

０５９－３５４－１０７０ 
☆市内にお住まい、または通勤、通学して
いる男性なら、どなたでも利用できます。 

☆男性からの相談を、男性の相談員が 
お聴きします。 

☆お一人３０分程度 
 

 

こんな相談を･･･ 

● 自分自身の生き方 
● 夫婦のこと 
● 男女のこと 
● 離婚のこと 
● 家族のこと 
● 夫・恋人からの暴力 
● 職場の人間関係 など 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今回は、久しぶりに私（４１歳男性）の子育て奮闘

記です。Ｒ君とＫ君は５月で２歳１０カ月になりまし

た。子どもたちは言葉を覚え始め、だんだんと意思疎

通が取れるようになり、Ｒ君Ｋ君の二人の間でも会話

が成り立ちはじめ、その会話が最近の私の楽しみです。 

例えば、私 「Ｋちゃんご飯食べないの？」 

Ｋ君「いらん。」 

Ｒ君「Ｋちゃんいらんの？」 

Ｋ君「いらん。」 

Ｒ君「おいしいよ、おいしいよ、いらんの？」 

Ｋ君「いらん。」 

Ｒ君「Ｋちゃんいらんって。」 

との会話に自然と顔がほころんできます。ただ、私が

子どもたちの言葉を理解できない時がある中、妻は理

解していることがよくあります。これは子どもたちと

接している時間の差なのか、子どもたちへの理解の差

なのかはわかりませんが、理解できる妻がうらやまし

く感じます。もっともっと育児に参画せねば(^o^)／ 

【子どもたちからは「とん」又は「たん」と呼ばれている担当：Ｙ】 
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このコーナーでは、はもりあ四日市のスタッフが、本を読んだ
り、映画を観たり、お話しを聞いたり、また、日々の生活の場面
で感じたことを綴っていきます。 もちろん、『男女共同参画』の
視点   を通してね。 

 

 

「男女共同参画社会」とは地域や家庭、職場、

学校など社会のあらゆる場面で、女性も男性も性

別で差別されることなく、自らの意思で行動を選

択し、自分自身の能力や個性を発揮でき、男女が

共に利益も責任も分かち合うことが出来る社会

のことです。単に「男女平等」という人権の側面

を表すだけでなく、男女が対等なパートナーとし

てお互いを尊重し合って生活していくための社

会システムの変革も意味しているのです。 

男女共同参画社会の実現にむけて、国の第３次

男女共同参画基本計画の中でも、「２０２０３０

（ニイマルニイマルサンマル）（2020 年までに、

社会のあらゆる分野において、指導的役割に女性

が占める割合を少なくとも 30％程度にする）」と

いう目標が掲げられています。政治の分野や行

政、企業だけでなく、自治会や PTA などの地域

団体など、私たちの身近なところでも、男女共同

参画を進めていきましょう。 

今月のキーワード 

男女共同参画社会 



 

はもりあ四日市に登録されているグループを紹介します。 

今回は                            代表者  開発道代 

                    さんです。   連絡先 059-345-5214(FAX 同) 

                           四日市市日永５丁目 7 番１２-809 

優しく寄り添って傾聴することで、安心と安らぎを持っていただくことを目的としています。 

現在約 60 名の会員（男性約 10 名）で構成、施設での活動、他に居宅訪問、個人様対応の傾聴活動もし

ています。2013年 4月より、南・中・北支部の３つに分かれ、各地域包括支援センター様とより地域に

密着した活動を行い、孤立を防ぎたいと考えています。 

●「安心して話しのできる場所」を、6 月より毎週金曜日（盆と正月を除く）、なやプラザで開催します。 

ゆっくり話しを聴かせていただきますので、是非お出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

はもりあ四日市では、登録グループの皆様が、男女共同参画について学習や活動を行う場所を提供して

います。また、はもりあ四日市で事業を行う時に、協働で事業を盛り上げていただいています。 

 登録グループになりますと、男女共同参画センターの施設を無料(一部有料)でご利用いただけ、書類等

を入れる「鍵付きロッカー」と「メールボックス」を、使用することもできます。 

市内で活動されているグループの皆様、「はもりあ四日市」への登録を考えてみませんか？ 

詳細につきましては、男女共同参画センター「はもりあ四日市」まで、お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●◎あとがき◎●○ 

こんにちは！はもりあ四日市の磐梨です。こちらに勤務して早２カ月が過ぎました。５月９日の「登録グルー

プのつどい」では、ドキドキの緊張の中、参加していただいた多くのグループさんとお話することができまし

た。少しはお近づきになれたかなと感じると同時に、皆様の熱心な活動を目の当たりにし、自分自身も頑張ら

なければと決意を新たにしました。 

 

 

 

 

 

           
６月１６日(火)  Poco’s  Café@三重を開催します 

流産・死産経験者で作るポコズママの会が、【Poco’s Cafe】を開催します。自らの流産・死産などで 

お子様を亡くされた経験を話したり、みんなの想いに耳を傾けたり。。。お茶を飲みながら、そんな優しい

時間を共有できる場所。それが【Poco’s Cafe】です。参加者みんなで、語り合いましょう！お話が苦

手な方は、聞いているだけでも大丈夫です。 

時間１０:００～１２:００（受付は１０分前）場所本町プラザ３F はもりあ四日市 企画室 

参加費 1,000 円(ご夫婦での参加はお二人で 1,500 円です) 定員８人（お子様連れはご遠慮ください） 

対象者 流産・死産・新生児死など小さな赤ちゃんを亡くしたご家族 

申ポコズママの会 三重の HP の「こくちーず」よりお申込みください。 

問ポコズママの会 三重の HP「お問い合わせフォーム」でお願いします。 
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登録グループイベント情報 

登録グループ紹介 

グループ登録しませんか？ 


