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毎年６月２３日から２９日は「男女共同参画週間」です 
  今年度のキャッチ 

    フレーズは                            です。 

 

 

 

 

 男女共同参画週間にちなみ、「男女共同参画社会」とはどんな社会か、おさらいしてみましょう。男女がと

もに性別にとらわれず対等なパートナーとして、あらゆる分野に参加や参画し、多様な価値を認め合い、お

互いに能力を発揮できる社会。これが「男女共同参画社会」です。 

そして、四日市市における男女共同参画社会実現のための拠点施設が、四日市市男女共同参画センター「は

もりあ四日市」です。平成８年に「利用する女性の視点」を取り入れ、建設されたこのセンターには、一般

の人に開放している、女性問題を中心にした約５０００冊の書籍や雑誌を備えた「情報コーナー」、ふらっと

どなたでも立ち寄れる「ミーティングフロア」、こどもが安心して遊べる「こどものへや」、印刷機・コピー

機・紙折り機を備えた広報制作室があり、登録市民団体に、「会議室」や「企画室」、こどものへや、バリア

フリー対応の「調理室」をお貸ししています（調理室のみ有料）。 

 この設備を活用して、学習機会や個人または団体相互の交流の場を提供し、活動を促進しています。毎月

発行している情報紙「はもりあ」やホームページ（「はもりあ四日市」で検索または下記のＱＲコードからサ 

イトへアクセス出来ます）、図書の貸し出

しによる情報提供を行い、相談事業では、

女性のための電話相談、男性のための電

話相談を実施しており、専門の相談員が

相談に応じています。 

 当センターは、性別に関係なく利用で

きる施設です。ぜひ一度お立ち寄りくだ

さい。当センターの問合せ先は、最終ペ

ージの下段をご覧ください。 

 

 

 

 

「男女共同参画週間」は、「男女共同参画社会基本法」が公布・施行された平成 11 年６月２３日を

踏まえ、毎年６月２３日から２９日までの１週間、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念につい

て理解を深めることを目指して実施されます。この週間に合わせて、さまざまな取り組みが各地で行

われます。この機会を通じて、私たちのまわりの男女のパートナーシップについて考えてみませんか？ 

「はもりあ」とは造語で、女性と男性の協

働という素敵な“ハーモニー”が奏でられる

“中核エリア”という意味です。 

２00６年 10 月に公募で決定した男女共同

参画センターの愛称です。 

今、地域では、男女共同参画の視点で防災を考える「まちづくり」が進んでいます。東日本大震災等

の経験から、日ごろの防災活動に女性が参画することの大切さがわかり、地域の中では、女性の視点を

取り入れた地域防災計画や避難所運営マニュアル等の作成と見直しがはじまっています。 

みなさまの地域で、女性の視点で考える「防災とまちづくり」の講演や懇談会が開催されましたら、

積極的に参加されてはいかがでしょうか？ 
 

         
 
 
 
       
 
 
 
はもりあ四日市ホームページ
へのＱＲコードです。お手持
ちの携帯電話でアクセスし
てみて下さい！ 
※携帯電話の機種によって
はアクセス出来ないことも
あります。 



 
 

「ファザーリング全国フォーラム in みえ」がいよいよ迫ってきました。男性の育児参画の現状や支援等の手

法を、子育て中の方、地域の活動団体、企業、行政などが共通の意識の下で学び合い、男性の育児参画の取組

のより一層の推進や機運を盛り上げることを目的とした「ファザーリング全国フォーラム in みえ」が、四日市

市文化会館で開催されます。四日市市はパパスマイル四日市と共催で、育児・家事・仕事等について語り合う

分科会「四日市発！パパのスマイル発信会議！～パパが描く、家族、まち、未来～」を実施します。 

【開催日時】2014 年 6 月 28 日(土) 10:00～11:30 

【開催場所】四日市市文化会館第 3 ホール 

【定 員】６０名（先着順※定員に余裕があれば当日参加も可能です） 

【参 加 費】無料 

【参加申込】大会ＨＰ(http://fjtokai.jp/zenkoku/)申込フォームに入力、もしくは

参加申込書をＦＡＸにて三重県健康福祉部子ども・家庭局少子化対

策課（FAX：059-224-2270）まで送付してください。 

さんかくカレッジ２０１４ 男性向け料理教室 

～生活の自立を目指し､料理を基本から学びたいと思っている男性のための料理教室～ 

日時．．．．．７／１２（和食）､７／１９（中華）､７／２６（洋食）､１１／１（おもてなし料理） 

      いずれも土曜日、１０：００～１３：００     講師．．．．．．吉武奈穂子さん 

対象 ．．．．．市内在住、在勤、在学の男性。全講座参加できる方 場所 ．．．本町プラザ 3 階調理室 

定員 ．．．．．１２名（抽選ですが、初めて受講の方優先です）  料金．．．．４回通しで 3500 円  

その他 ．．．．．託児有（無料、６月２４日（火）申込締切） 

【申し込み】往復ハガキに、講座名・参加者名・連絡先の住所・電話番号、託児が必要な場合は預ける 

子の名前と年齢を記入し、男女共同参画センター「はもりあ四日市」へ。６月２４日(火)必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   
   

応募条件 市内に在住・在勤されている 18歳以上の方。但し、国、地方公共団体の議員及び常勤の公務員の

方は、応募できません。 

募集人数 ２名、任期は平成 26 年 9 月 1 日から２年間。 

応募方法 ７月１９日（土）までに、所定の応募書と「男女共同参画について」をテーマに 800 字以内でご意

見をまとめ、男女共同参画課へ郵送か電子メールでお送りください。応募書については男女共同参

画課及び各地区市民センター又は楠総合支所にてお受け取りいただくか、男女共同参画課ホームペ

ージからダウンロードして下さい。選考結果は郵送で応募者全員にお知らせします。 

応募先  郵送 〒510‐0093 四日市市本町９－８ 四日市市役所男女共同参画課まで 

電子メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページ http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.shtml 

 

 

 

 

 

 

 

                       
                    とは？ 

2010 年より四日市市が男性の育児参画を目的に主催し

ている「父親の子育てマイスター」養成講座の修了生有志

によって 2014 年 1 月に結成されました。 

パパスマイル四日市のミッションは、『父親の笑顔で家族を

笑顔に』で、笑顔のあふれた活動をされています。 

■お問合せ 

こども未来部こども未来課 

TEL:059-354-8069 

E ﾒｰﾙ：kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp 

パパスマイル四日市 

E ﾒｰﾙ：yokkaichipapa@gmail.com 



 
 

 

   女性の相談員が、ご相談に応じています。 

まず電話でご相談ください。 

女性のための電話相談 
火曜日～土曜日 9：00～16：00 
水曜日            18：30～20：３0 

（毎週 日曜日・月曜日、祝日、年末年始はお休みです） 

相談電話 ０５９－３５４－８３３５  
 
☆ 市内に在住、または在勤、在学する女性が対象です。 
☆ 相談内容は、何でもかまいません。 
☆ お一人 30分程度 
☆ 相談は無料です。   ☆ 秘密は厳守します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話で相談員と問題を整理の上、
必要に応じておつなぎします。 

面接相談【予約制】 

お一人 60分程度 

面接相談の後、 

必要に応じて、 

法律相談や 

臨床心理士相談 
も受けられます。 

男性相談員による 

男性のための電話相談 

《専用電話番号》 

０５９－３５４－１０７０ 
毎月第２土曜日12：00～１4：00 
（平成２７年2月の相談はお休みです） 

 
☆男性からの相談を、男性の相談員が 
お聴きします。 

☆お一人３０分程度 
 

 

こんな相談を･･･ 

● 自分自身の生き方 
● 夫婦のこと 
● 男女にこと 
● 離婚のこと 
● 家族のこと 
● 夫・恋人からの暴力 
● 職場の人間関係 など 

 

 

ジェンダーとは、社会的・文化的につくりださ

れた性別・性差のことをいいます。 

人は誕生とともに、「男だから」「女だから」と、

成長に応じて遊びやおもちゃ、衣服、スポーツな

ど、男女に分ける育て方をされ、その育ち方の違

いが、「女の子らしさ」「男の子らしさ」をつくっ

ていきます。さらに大人になってからの、「男は

仕事、女は家庭」といった性別役割分担意識も、

このジェンダーによってつくられます。 

 1985 年に日本が批准した「女子差別撤廃条

約」第 5 条には、男女の固定的役割に基づく偏見、

慣習、慣行をなくすため、男はこうあるべき、女

はこうあるべきといった規範や行動様式を改め

るようにと明文化されています。 

また、本市男女共同参画推進条例でも、固定 

的性別役割分担を反映した制度や慣習が、活動 

の自由な選択の障害とな

らないように配慮し、男女

が共に多様な生き方がで

きる社会にしようという

ことを、基本理念としてい

ます。 

今月のキーワード 

ジェンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 

映画館のない国からやってきた話題の映画「少女は

自転車にのって」（７／５（土）文化会館にて上映）をも

っと理解するために最適な一冊をご紹介します。 

『サウジアラビアでマッシャアラー！』 

嫁いでみたアラブの国の不思議体験 

著者は、高校卒業と同時にアメリカに留学、そこで

出会ったサウジアラビア人留学生と困難を乗り越え

て結婚。サウジアラビア在住 18 年、現在も二男五女

を子育て中の日本人妻によるエッセイです。 

マッシャアラーとはアラビア語で「アラーの御心の

まま」という意味ですが、日常的に「いいね」の意味

合いで使われ「映画見に行くの、マッシャアラー（い

いね）」、「車買い換えたんだ」「マッシャアラー（へえ

すごいね）」という具合で、サウジアラビア人との会

話では欠かせないアイテムです。何もかもが日本の習

慣からすると信じられない、考えられないようなサウ

ジアラビアの日常生活を、著者の体験を交えて綴って

います。おもしろいですよ、ぜひ読んでください。  

【担当：Ｙ】 
 

男女 
共同 

ああいい  

 

このコーナーでは、はもりあ四日市のスタッフが、本を読んだ
り、映画を観たり、お話しを聞いたり、また、日々の生活の場面
で感じたことを綴っていきます。 もちろん、『男女共同参画』の
視点   を通してね。 
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はもりあ四日市に登録されているグループを紹介します。 

今回は                             

代表理事  坂倉 加代子                    

                          さんです。  事務局 059-326-8514 
 

研究所は・・・女性の自立を支援するとともに、男女共同参画の視点を持った「まちづくり」を行うこ 

とを目的に活動を続け、今年で 9 年目を迎えました。昨年は、冊子を２冊発行しました。 

①研究所の長年にわたる活動のまとめとして「女性の貧困―シングルマザーの叫び」 

 ②内閣府の地域における男女共同参画連携支援事業「防災とまちづくりそして男女共同参画」報告書、 
  これは男女共同参画みえネット、四日市市男女共同参画課、 

四日市市危機管理室と研究所が協働して行った事業の報告です。 

 2014 年はこんなことをやります…･･･  

ご一緒にどうぞ  ご参加お待ちします。 

  ☆冊子「女性の貧困」から施策提言検討ワーク 

 ★女性による「四日市防災会議」の開催 

 ☆「高齢者向けの映画ＤＶＤを貸します」事業 

 ★せっぱつまった入用資金貸付バンクの運営･････などです。 

○●◎あとがき◎●○ 

こんにちは、はもりあ四日市の清水です。この情報紙「はもりあ」は、男女共同参画センターのイベントのお

知らせだけではなく、男女共同参画社会の形成に向けて、ぜひ市民の方々に知っていただきたいことを啓発す

るために発行しております。はもりあ四日市ホームページでも、情報紙「はもりあ」を掲載しております。是

非、一度ご覧ください。 
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筋肉を鍛えて転倒予防しましょう！ ・・・ 毎回 血圧、体組成を測定します。 

７月 ３日(木) ビバトレーニング・・・・持ち物  500ml の空ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 2 本、タオル 
７月１０日(木) 坐っトレーニング・・・・リンパのおはなし＆やさしい運動 

７月１５日(火) 貯筋体操・・・・持ち物  500ml の空ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 2 本、タオル 
時 10 時～12 時 所はもりあ四日市 こどものへや（本町プラザ 3 階） 

費自由参加無料  問まんなか 金森まで（090-6805-5143） 
 

夏休み親子お片づけ教室 机の引き出しや自分の身のまわりを片付けましょう 

８月 ２日(土)  時１３:０0～1６:０0  所はもりあ四日市 会議室（本町プラザ３階）   

対小学生と保護者  定１０組 

         費１組１０００円（子ども２人目から１人につき５００円追加） 

問・申くらしの夢プラン 中村 TEL&FAX  059-321-2970 

今仁 携帯 080-4295-6604 

 

登録グループ紹介 

登録グループイベント情報 


