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はもりあ四日市、新年度スタートです！！ 
 

 ○「はもりあ四日市」の歩み 

  新年度のスタートをきるにあたり、まず皆さんと一緒に、「はもりあ四日市」のこれまでの歩みを振

り返ってみたいと思います。四日市市は平成５（１９９３）年に女性課を設置し、女性を取り巻くさま

ざまな課題の解決に取り組んできました。そして、平成７（１９９５）年に策定した「声を綴った・・

２１世紀に向けての四日市市女性施策プラン」にあげられた課題の一つが、女性のための施設整備でし

た。市民で構成された企画グループで「こんな女性センターがほしい」という草案をつくり、実現した

のが当センターです。開設当時は女性センターという名称でしたが、平

成１８年４月に、「四日市市男女共同参画推進条例」を施行すると同時に、

男女共同参画センターとなりました。「はもりあ四日市」は、平成１８年

１０月に公募で決定したセンターの愛称です。四日市の女性たちの強い

願いで実現した当センターは、21 年度も、開設当時の思いを大切にし

ながら、新しい時代を拓く男女共同参画社会の実現に向けて、市民の皆

さんとともに歩み続けていきます。 

 

○21年度の事業について 

 21 年度は、前年度に引き続き、親子や男性を対象とした「さんかくカレッジ」を開催して、男女共

同参画に広く関心を持っていただくとともに、女性相談やさまざまなアンケートからいただいた市民の

皆さんの声をもとに、現実的な課題解決をしていく事業に力を入れていき

たいと考えています。厳しい経済の状況によって、再就職などについての

女性の悩みも増加しています。そこで今年度から毎週土曜日に、就職や起

業などについて支援を行う「チャレンジ相談」を開設します。また、地域

や企業に向けての出前講座や情報発信に引き続き力を入れ、地域の計画な

どに女性の視点を入れていく重要性やワーク・ライフ・バランスの推進に

ついて、理解を広げていく事業を進めていきます。 

 新年度を迎え、はもりあ四日市も新しいスタッフで事業をスタートします。 

 今年度も、男女共同参画社会の実現に向けて、さまざまな啓発活動を行います。 

 第 1弾は、男女共同参画週間にあわせ、県内8会場で連携して開催する映画祭。四日市市は、文化会館

で、7月4日(日)に「ミス・ポター」を上映します。上流階級の女性が仕事を持つことなどなかった20世

紀初頭のイギリスが舞台の映画で、「ピーターラビット®」原作者ビアトリクス・ポターの半生を描く感動

の実話です。みなさん、スケジュールに、この映画を入れておいてくださいね。     詳細は次号にて･･･

「はもりあ」とは造語で、女性と男性の協働

という素敵な“ハーモニー”が奏でられる“中

核エリア”という意味です。 

２00６年 10 月に公募で決定した男女共同

参画センターの愛称です。 

「はもりあ四日市」ミーティングフロア 

夏休みこどもさんかくカレッジ 



 
 
  

四日市市は、平成９年度に、市内に在住する育児の援助を行いたい人(援助会員)と、市内に在住、通勤 

または通学する育児の援助を受けたい人(依頼会員)が会員となって、相互の信頼と了承のもとに助け合う 

組織、「ファミリー・サポート・センター」を設立しました。現在は、NPO法人 体験ひろば☆こども 

スペース四日市に委託し、公設民営で進めています。 

 

３月末現在、総会員数は1,000名を超え、毎月約300件の援助活動が行われています。 

子育てのお手伝いをする人(援助会員)に特別な資格は必要ありません。 

下記の講習を受ければ誰でも援助会員に登録できます。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

場  所：勤労者・市民交流センター東館（旧労働福祉会館、中央緑地内） 

申込方法：電話にて５月１６日(土)までに事前申し込みが必要 

受 講 料：無料(テキスト代2050円必要です) 

そ の 他：託児あります(要予約) 

日時 内容 

5/23(土) 10:00～15:00
相互援助活動の趣旨 
子どもの病気について 

5/30(土) 10:00～15:00
子どものからだと心の発達(そだち)
子どもの世話(あそび) 

5/31(日) 10:00～15:00
救急法実習 
交流会、入会手続き 

 

４月１日より、ファミリー・サポート・センターは、 
男女共同参画課から児童福祉課家庭児童相談室に担当が変更になりました。 

                                         

 
   

男性同士の子育てに関するコミュニケーションづくりと男性の育児に対する意欲

を支援するため、「春休みこどもさんかくカレッジ 休日のお昼はパパにおまかせ！」

を開催しました。今回は、20年度にフレンテみえで開催された「まちづくり達人塾」

に参加されたメンバーに、この講座の企画運営を協力していただきました。 

まずは、お昼ごはんづくり。今回は、県地区でお好み焼き店「くるま家」を営んで

いらっしゃる羽木さんにご協力いただき、プロの味を伝授していただきました。ひっ   

くり返す時、どのペアも緊張していましたが、出来上がり 

は上々。とてもおいしく焼くことが出来ました。 

食後は、参加者全員で、達人塾のメンバーが考えた｢バ 

スの運転手は男の人しかなれない？｣｢小学校の先生は女の 

先生のほうが多い？｣などの男女共同参画クイズにチャレ 

ンジ。「ぼく知ってる」と答えたり、みんなが知らなくて 

解説に納得したりと楽しいクイズタイムでした。 

 

最後は、こどもは「ペットボトルボーリング」で、大人は、コーヒーを片手に、 

交流タイム。初対面にもかかわらず、活発に交流することが出来ました。 

春休みこどもさんかくカレッジ 

休日のお昼はパパにおまかせ！! 

<いくよ！ せーの！>

チーム対抗 
ペットボトルボーリング <大人だけの交流タイム>

ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 

新規援助会員講習会のお知らせ!! 

申込み･問合せ 

四日市市ファミリー・サポート・センター

(NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内)

TEL／FAX 323-0023 



 

 
 

三重県は、平成19年度より、女性及び高年齢者の社会参画を支援するための拠点として、「みえ 

チャレンジプラザ」を設置しています。四日市市も、今年度から「みえチャレンジプラザ」と協働で、 

毎週土曜日に、就職や起業などについて支援を行う「チャレンジ相談」を開設することとなりました。 

もう一度働きたい！、起業って私でもできるかな？、何かチャレンジしてみたい と思っているみな 

さんの相談をお受けします。 

キャリアカウンセラーの資格を持つ相談員が、みなさんのお話を伺い、チャレンジの実現に向けた 

アドバイス・情報提供・専門機関の紹介などをしていきます。就職(再就職)や 

キャリアアップ、起業、ボランティア活動といったさまざまな社会参画に意欲 

のある方を支援していきます。 

予約制による面接相談を基本としますが、電話による相談も、希望に応じて 

お受けします。ぜひ、ご利用ください。 

日 時 ４月以降の土曜日 9:00～12:00、13:00～16:00 

場 所 はもりあ四日市 企画室（本町プラザ３階） 

     電 話 ０５９－３５７－１０２６（土曜日のみ） 

     相談料  無料

 

日本の研究者のうち、女性研究者の占める割合は、わ

ずか 12.4％(平成 19 年度)。昨年度から、三重大学が

中心となって理系の女性研究者を増やそうと、「パール

の輝きで理系女性が三重を元気に」という事業をスター

トさせています。これにちなんで、今月は、女性研究者

を取り上げた本を2冊紹介します。 

「科学する心 日本の女性科学者たち」 

 日本を代表する科学者たちの中から、14 人の女性研

究者と積極的に女性研究者を育てた 5 人の男性研究者

が紹介されている本です。困難や壁に直面しても、前向

きに科学している様子が分かる本です。 

「素敵にサイエンス 輝き続ける女性キャリアを目指して」

 「何を学び、仕事として何をするのか」ということを

考えることはとても重要です。理系に

進んだ先輩たちの経験が紹介されて

おり、これから進路を考えるうえで、

とても参考になる本だと思います。最

後のほうには理系大学院生の座談会

も載っています。理系へ進学を考えて

いる方必見の本です。 

 
男女共同参画社会とは、「男女が、性別にかかわ

りなく、個性と能力を十分に発揮できる機会が均等

に確保され、自らの意思でさまざまな分野の活動に

参画し、共に利益を受け、責任を持つ社会」とされ

ています。 

日本では、1999年に「男女共同参画社会基本法」

が施行され、今年がちょうど10周年です。「男女の

人権の尊重」をはじめとする5本の基本理念を基に

策定した第１次基本計画(平成17年度末)に続く第

2次基本計画では、「女性の参画加速プログラム」に

基づく女性の参画拡大や、仕事と生活の調和（ワー

ク・ライフ・バランス）の推進等、新たなステージ

へと向かっています。 

四日市市も、「男女共同参画とは何か？」をもっ

ともっと知っていただけるよう、 

また、地域における男女共同参画 

を推進できるよう、一層頑張って 

いこうと思います。 

今月のキーワード 

男女共同参画社会基本法

 

今月のおすすめ本 

男女共同参画

ロゴマーク

 



 

 
 

 

●●重要●● 貸館に関する変更のお知らせ 
 毎週土曜日に企画室で「チャレンジ相談」を開催することになりましたので、今年度から土曜日の

午前・午後（9:00～17:00）は、企画室はご利用いただけません。夜間（18:00～21:00）は、 

従来どおりご利用いただけます。また、利用予約は、3ヶ月前の1日から受け付けています。 

  
はもりあ四日市に登録されているグループさんを紹介していきます。今回は、コンチネンス学習会さんです。

                        

代表者 八木 葉子 

連絡先 ０５９－３２１－１３４７ 
 

夜中に何度もトイレに立つ、おしっこの切れが良くない、咳やくしゃみをした拍子に･･･。人によって症状

は違っても、「おしっこの悩み」は深刻です。排尿のトラブルは、男女を問わず年齢を重ねるほど増える傾向

にあります。尿失禁は、骨盤低筋強化訓練により、予防及び改善することが出来ます。毎月1回、はもりあ四

日市のミーティングフロアとこどものへやを使って訓練をしています。ぜひ、一度ご参加ください。 

 

４月18日(土)  土曜日はアウトドア「自然体験 トムソーヤの森の家」オリエンテーション 
南部丘陵公園付近の森の中をベースとして、野外で自由に過ごしたり、火をおこして、みんなで作って

食べたりする自然体験です。今年度の入会説明会を行います。 

時 10:00～11:30 所こどもスペース四日市事務所 

問 NPO法人 体験ひろば☆こどもスペース四日市（TEL&FAX 059-321-0883） 

４月 19日(日)  だめママクラブ「理想の子育て」  

「だめママクラブ」は、自分の気持ちを話す場所です。予約はいりません。お子様連れでどうぞ。 

時 10:00～12:00 費 300円 所はもりあ四日市 会議室 

                 問ままたまご 水谷（080-5166-9864） 

５月 1日(金)  尿失禁予防と改善学習会  

ビデオを見ながら体操をしたり、家庭で行える方法をみんなで学びます。 

時 13:30～15:15 費 1000円/年 所はもりあ四日市 こどものへや 

                 問コンチネンス学習会 八木（TEL&FAX 059-321-1347） 

登録グループ紹介 

登録グループイベント情報 


