
 

 

 

家事は家族のだれかがやるものではなく、家族のだれもがやること 

家 族 で 考 え て 、 話 し 合 い 、 協 力 す る 家 庭 を 目 指 し ま せ ん か ？ 

第１回  毎日の洗濯もっとスッキリと 
・しみ抜き・アイロンがけの豆知識 

・子どももできる靴下洗い 

 

講師：吉川 紋子（四日市友の会 会員) 
 

第２回  家族でお金のことを考えよう 
・ライフプランを立て、教育費・老後 

資金などの見通しを立ててみよう 

・家計簿・こづかい帳をつけてみよう 

講師：舩谷 千晶（四日市友の会 会員) 
 

第３回  住まいもスッキリ 

家族みんなで大掃除 
・毎日できる掃除のコツ 

・家族で分担 大掃除 

講師：飯田 冨美子（四日市友の会 会員) 
 

第４回  おうちで作る 恵方巻 
・調理実習 太巻きといなりずし 

 

講師：有賀 勝子（四日市友の会 会員) 

 

 

参加対象：市内在住または通勤・通学し、全 4 回 

 参加できる家族（夫婦または親子） 

＊ 子 ど も は 小 学 生 が 対 象 で す 。 

時  間：第１回～第３回 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 

第４回のみ     1 0 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0 

会  場：本町プラザ 3 階 会議室、調理室 

定  員：１ ０ 組 （ 先 着 順 ） 

料  金：全４回通しで 大 人 1 人 1,000 円 

子ども 1 人   500 円 

そ の 他：託児あり（無料。６カ月～小学 3 年生 

程度。10/５までに要申し込み） 

申し込み：10 月 2 日 9 時以降に、講座名、住所、 

参加者全員の名前、年齢、電話番号、 

託児の有無（必要な場合は子どもの 

名前と年齢）を電話か FAX、または 

E メ ー ル で 、 は も り あ 四 日 市 へ 

TEL  ０５９―３５４―８３３１ 

FAX ０５９―３５４―８３３９ 

kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

（日・月曜日、祝日 休館） 

＊駐車場は、市営本町駐車場、又は市営中央駐車場

をご利用の場合、無料処理をさせていただきます

の で 、 駐 車 券 を 忘 れ ず お 持 ち く だ さ い 。 

それ以外の駐車場は有料になります。
 

この講座は、四日市市男女共同参画センターの委託を受け、四日市友の会が企画・運営いたします。 
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＊頂いた情報は、今回の講座開催にのみ使用いたします。 

ＦＡＸ ０５９－３５４－８３３９ 

 

＜会場のご案内＞ 

四日市市本町９－８ 

本町プラザ ３階 

 

 

 

 

＊駐車場は、市営本町駐車場、又は市営中央駐車場をご利用の場合、無料処理をさせていただきます 

ので、駐車券を忘れずお持ちください。上記２か所以外の駐車場は有料になります。 

Ｆ Ａ Ｘ 申 込 用 紙 

講座名 さんかくカレッジ 2018 暮らしのステップアップ講座 家族をまきこむ家事のコツ 

名前
ふりがな

①  年齢 才 

名前
ふりがな

②  年齢 才 

名前
ふりがな

③  年齢 才 

名前
ふりがな

④  年齢 才 

住 所  

電話番号  

託 児 なし・あり 託児の子の名前
ふりがな

  

Ｊ
Ｒ
四
日
市
駅 

近
鉄
四
日
市
駅 

国
道
１
号
線 

国
道  

２
３
号
線 

柳通り 

諏訪通り 

中央通り 
市役所● 

新
町
通
り 

郵便局 

中央 
Ｐ 

Ｐ 
本町 

本町 

才  か月 

〒     ― 

三
滝
通
り 

プラザ 

四日市 

市営 

市営 


