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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

５月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ５月１８日（水） １３：３０から（１３：００受付）

場 所 ：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

定 員： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて

いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止する場合がございますので、ご了承ください。

日 時 ： ６月１６日（木） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： １８人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，８００円
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：６月２日（木）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、この

講座で知りたいこと、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月
齢を、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室～川越町特産はまぐり～

第７７回中庭コンサート「星空のハーモニー」
日 時： ５月２２日（日） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

演奏予定曲：ウィーンはウィーン、牧人ひつじを、日本の四季から夏メドレー、

オンブラマイフ、男はつらいよ他

出 演：リコーダーフィルハーモニーカナリア
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため座席間隔を空けますので、

十分な座席数が確保できない場合がございます。



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時： ５月４日・１８日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時：５月７日（土） １４：００～１４：３０
場 所：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

絵本の読み聞かせ
日 時： ５月２８日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
内 容： 「中部読み聞かせサークル」による絵本の読み聞かせ
参加費：無料（事前申込み不要）

ストーリーテリングを楽しむ会
日 時： ５月２４日（火） １０：３０～１１：３０
場 所 ：あさけプラザ２階 第２小ホール
内 容：語りの会「どっこいしょ」による絵本を使わないお話
対 象：四日市市内または三重郡に在住する人
参加費：無料
申込み：事前に電話で、または直接、あさけプラザ図書館へ

みつ美会
みつ美会は、ときわ教室・楠教室・長太教室の３ヶ所で
毎週１回、民謡・歌謡舞踊などを皆で楽しくお稽古して
います。
先日のあさけプラザ春の文化祭で撮った会員全員の
写真です。
どうぞ何時でも見学に来て下さい。
お待ちしています。



　あさけプラザ文化団体

　文化祭は、3月19日の土曜日、20日の日曜日に、あさけプラザにて開催されました。

今回は、舞台部門25、展示部門7、体験部門2サークルそしてお茶部門1の参加となりました。

舞台部門では、菰野町から１サークル、一般からの公募により1サークルの参加がありました。

展示部門では、朝日町から1サークルの参加がありました。

文化祭で出演者が習い覚えた学習発表できる喜びを、お客様と共有できて心の交流がはかることが

できました。ご来場いただきましたお客様、主催者各位また運営をお手伝いいただきました関係者

の方々には、心より　お礼を申し上げます。

■ 舞台部門 25C 20日（土）・21日（日）10：00～16：00 【無料】

日本民謡 2 コーラス 1

津軽三味線 1 大正琴 2 ◆ 一般参加 LBANDA ECUADOR

筝曲 2
フラメンコ

ギター
1

日本舞踊 5 軽音楽 1

剣詩舞 1 フラダンス 2

阿波踊り 1
ポリネシアン

ダンス
1

落語 1 太極拳 1

詩吟 2 バトン 1

※今回の文化祭も、復興支援ソング「花は咲く」の合唱・合奏を両日のフィナーレで行いました。

■ 展示部門 7C 19日（土）・20日（日）10：00～16：00 【無料】

油絵 2 華道 1

写真 1 山野草 1

陶芸 1 着付・礼法 1

書道 1

■ 体験部門 2C

絵手紙 　19日（土）・20日（日）10：00～15：00 【無料】

整膚deエステ 　19日（土）10：00～15：00 【無料】

■ お茶会 1C

■ 次回の文化祭は「第57回 秋の文化祭2022」　2022/9/17～18で開催します。

邦楽

邦舞

第34回　春の文化祭2022　終了報告

2022/3/25

洋楽

～　延4,293人の方々に、参加いただき有難うございました～

洋舞

その他



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場　　　所 連絡先 入場方法

4
祝
水

よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

7 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363 - 0102 無　料

18 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

24 火 ストーリーテリングを楽しむ会 10:30 11:30 ２階　第２小ホール 363 - 0102
無　料

【要】申込み

28 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363 - 0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

7 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

14 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

21 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

28 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

22 日
第77回中庭コンサート
「星空のハーモニー」

18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363 - 0123 無　料

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

1 日 ピアノ発表会 12:00 15:30 楠後昌子 357－3801 関係者

①11:00 12:30
②13:30 15:00

4
祝
水

ミュージカル公演 17:00 17:40 三重リトルミュージカル 080－5079－3823 関係者

8 日 ピアノ＆ ＤＡＮCＥ　発表会 13:00 16:00 リトミック音学院 090－1299－5668 関係者

18 水 仏教講演会 13:30 15:30 朝明組(あさけそ) 365－8813 関係者

29 日 講話 13:00 14:30 円応教八大教会 377－2124 関係者

２日（月）・ ９日（月）・１６日（月）
２３日（月）・３０日（月）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

《中庭》

【風呂の休み】

３日（火祝）・４日（水祝）
５日（木祝）・２６日（木）

　　※催物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

　　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

【あさけプラザ休館日】

《ホール》

3
祝
火

ピアノ発表会 フレスココンサート 090－1820－7779 関係者
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