
令和４年４月１日 第４４９号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】

近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

日 時 ： ４月２４日（日） ９：００～１２：００
場 所 ：あさけプラザ１階 ロビー集合
講 師 ：四日市市文化財学芸員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：動きやすく汚れてもよい服装、水分補給用飲み物
申込み： ４月１０日（日）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号を、

往復はがき、またはＥメール （ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）
で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。
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日 時 ： ４月１日（金）～６月３０日（木） ８：３０～２０：４５ ※最終日は１３：００まで
場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ：陶芸作品の展示（１ヵ月ごとに一部作品入れ替え）
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展 「あさけ陶芸クラブ」

４月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ４月２０日（水） １３：３０から（１３：００受付）

場 所 ：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師 ：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象 ：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

定 員 ： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて

いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、
開催を延期・中止する場合がございますので、ご了承ください。



※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止する場合がございますので、ご了承ください。

日 時 ： ５月１９日、６月２日・１６日、７月７日・２１日（いずれも木曜日）
全５回 １０：００～１１：３０

場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール
講 師 ：整膚師・美容整膚師範 伊藤美奈さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費： １，５００円
持ち物： タオル、水分補給用飲み物、筆記用具
申込み： ５月５日（木）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、

この講座で知りたいことを、往復はがき、またはＥメール
（ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ

整膚＋α

日 時 ： ５月１８日、６月１日・１５日・２９日、７月６日（いずれも水曜日）
全５回 １０：００～１１：００

場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール
講 師 ：バランスボールインストラクター 藤井久美子さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： １２人（応募多数の場合は抽選）
参加費： １，５００円
持ち物：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、水分補給用飲み物
申込み： ５月４日（水）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号を、

往復はがき、またはＥメール （ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）
で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

バランスボールエクササイズ

民謡 藤本流
藤寿栄会は藤本秀寿栄師匠のもと民謡・三味線を習って
います。
最近コロナ禍にあって新年会、ゆかた会はできませんが
文化団体等に、できる限り参加し、発表の場をいただい
ています。けいこ場、４ヶ所あります。
仲間を大切に、楽しい会としています。
興味ある方、どうぞお遊びにいらして下さい。

詳しくは 伊藤寿子（藤本秀寿栄）
０９０－５１０１－１５６０ まで
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図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時 ： ４月６日・２０日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所 ：あさけプラザ図書館
対 象 ：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時 ： ４月２日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

春のおはなし会
日 時 ： ４月１６日（土） １４：００から
場 所 ：あさけプラザ１階 身体測定室
内 容 ：語りの会「どっこいしょ」によるおはなし会
参加費：無料（事前申込み不要）

子ども読書の日記念イベント

「読書の木を育てよう」
日 時 ： ４月１６日（土）～５月８日（日）
場 所 ：あさけプラザ図書館
対 象 ：中学生以下
内 容 ：本の紹介カードを書くと、プレゼントが当たる

くじ引きに参加できます。

北真クラブ
北真クラブは、それぞれが好きな風景、人物等を写し作品
にして、年２回あさけプラザでの文化祭に発表しています、
デジタルカメラに移行した現在、写真をパソコン→プリン
ターでいろいろな大きさの作品に仕上げており、各人の個
性が良く出ていると思います、新型コロナで外出も自粛して
いますが、早く終息する事を願い、撮影旅行等に活動出来
る様願っています。

連絡先 090-1418-6085 廣瀬



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

2 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363 - 0102 無　料

6 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

16 土 春のおはなし会 14:00 15:00 １階　身体測定室 363 - 0102 無　料

20 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

2 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

16 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

23 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

24 日 四日市北部春季卓球大会 9:00 16:30 四日市北部卓球協議会 337 - 1681 関係者

30 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

3 日
ａｌｌRM　３ｒｄ　Pａｒｔｙ

ダンス発表会
15：00
17：30

16：00
18：30

Dance School allRM
allrm_rm

@yahoo.co.jp
申込み必要

9 土 日本舞踊　常磐流　春のをどり 11:00 16:00 日本舞踊 常磐流 常磐会
090 -

8499 - 6045
申込み必要

10 日 ピアノ発表会 13:00 15:30 おたまじゃくしの会 358 - 0757
無料

定員148名

16 土 13:00 17:00

17 日
10：00
13：00

12：00
17：00

24 日 大人のソロ発表会 13:30 15:30
大人のソロ発表会

実行委員会
090 -

4265 - 4713
要予約

27 水 ゴスペルと聖書のおはなし 10:00 12:00 四日市シオン教会 355 - 2201
無料

定員148名

29
金
祝

晄明流　剣詩舞道の初舞会 12:30 16:30 晄明流　剣詩舞道
090 -

8186 - 3856
無料

定員148名

催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては上記

連絡先へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合も

ございます。

【あさけプラザ休館日】

　４日（月）　・　１１日（月）
１８日（月）　・　２５日（月）

【風呂の休み】

２８日（木）　・　２９日（金祝）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

※

ピアノ発表会 ピアノフォルテの会
090 -

4212 - 6859
関係者

※


