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四日市市下之宮町２９６番地１
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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

日 時 ： ８月２９日（日） ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール、第４・５展示会議室
内 容 ： 「ＳＤＧｓで森の豊かさを守ろう」里山の雑木の小枝を使って作品を作ります
講 師 ： （一社）ネクストステップ研究会
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者※原則 ２人１組
定 員 ： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：５００円／組（材料費）
持ち物：動きやすい服装、持ち帰り用の袋
申込み：８月１５日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名・

学年）・電話番号を、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み森の工作
～ちょっとＳＤＧｓ 小枝でものづくり～

日 時 ： ９月９日（木） １０：００～１１：３０
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
内 容 ：久留倍官衙遺跡公園で栽培した藍の生葉でストールを染めます
講 師 ：社会教育・文化財課学芸員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，０００円
持ち物：汚れてもよい服装、筆記用具
申込み：８月２６日（木）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号を、

往復はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）
で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。
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「久留倍官衙遺跡公園の藍」

まん延防止区域
適用の為、中止
になりました
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※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

キャラ＆ルミコ
アロハノウポリネシアンダンス
私達はハワイのキャラ先生より、アラカイ ルミコが学び５才～８０才代
の仲間が年齢・性別・国籍問わず楽しくハワイアン・タヒチアン・マオリ等
の文化やおどりを伝えています。

レッスン日 あさけプラザ 第一・三木曜日 ＰＭ
本部 最終土・日曜日 ＡＭ・ＰＭ

無料体験レッスン有り 参加大歓迎です
是非一度おいで下さい

日 時 ： ９月１４日・２８日、１０月１２日・２６日、１１月９日（いずれも火曜日）
１０：００～１１：３０

場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール
講 師 ：整膚師・美容整膚師範 伊藤美奈さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，５００円
持ち物： タオル、水分補給用飲み物、筆記用具
申込み：８月３１日（火）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、

この講座で知りたいことを、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

整膚＋α ※５月開始の講座を延期したものとなります

第７４回中庭コンサート

「夏を涼むリコーダーハーモニー」
日 時： ８月２２日（日） １８：３０～１９：１５

場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

演奏ジャンル：クラシック、ゴスペル、季節の曲、昭和歌謡

出 演：リコーダーフィルハーモニーカナリア
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席間隔を空けます

ので、十分な座席数が確保できない場合がございます。
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図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時： ８月４日・１８日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時： ８月７日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

岳風彰岳会
詩吟は、お腹から声を出します。
大きな声は…新型コロナウイルスでは…？
練習も十分ではないです。又マスクをして発声をしても、声が少し変に
聞こえます。
今は舞台発表する機会が思う様に出来ませんが、一日も早くコロナが
終息する事を願い、安全に気をつけて練習に励んで参ります。

公益社団法人 日本詩吟学院
岳風彰岳会 朝明支部 鈴木岳豊

夏のおはなし会
日 時： ８月２１日（土） １４：００から
場 所：あさけプラザ１階 身体測定室
内 容：語りの会「どっこいしょ」によるおはなし会
参加費：無料（事前申込み不要）

８月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ８月１８日（水） １３：３０から

場 所：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

定 員： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて

いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）

※四日市市健康づくりＴｏｕｒｓ（ツアーズ）のイベントとなります。

まん延防止区域適用の為、
中止になりました



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場     所 連絡先 入場方法

4 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

7 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

18 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

21 土 夏のおはなし会 14:00 随時 １階　身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

7 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

14 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

21 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

28 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

《中庭（雨天の場合は１階ロビー）》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

22 日
第７４回 中庭コンサート

夏を涼むリコーダーハーモニー
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせ

ください。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

【あさけプラザ休館日】

　２日（月）　・　１０日（火）
１６日（月）　・　２３日（月）

３０日（月）

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

　８日（日祝）　・　９日（月振替）
２６日（木）

【風呂の休み】

まん延防止区域適用の為、中止になりました
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まん延防止区域適用の為、中止になりました

まん延防止区域適用の為、

9月12日まで利用停止です。
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