
令和３年７月１日 第４４０号

発行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】

近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

日 時 ： ８月７日（土） ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん、

料理教室Hapi Aina主宰・マイロビオティックス・コンシェルジュ 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：１，５００円／組
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：７月２４日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名・

学年）・電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、
往復はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけ
プラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室 夏休み親子料理
～三重のおさかな料理♪イワシの手開きに挑戦!!～

日 時 ： ８月８日・２２日（いずれも日曜日）※原則両日参加 ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ３階 美術室
内 容 ：筆立てを作り、着色します

講 師 ：
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １８組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：５００円／組（材料費）
持ち物：汚れてもいい服装、エプロン、水彩用具（２２日のみ）
申込み：７月２５日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名・

学年）・電話番号を、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み子ども陶芸教室

松平 順彦
よりひこ

さん、竹内 薫範
しげのり

さん 

日 時 ： ７月１日（木）～９月３０日（木）８：３０～２０：４５
※初日は１３：００から、最終日は１３：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ：花や静物、風景などの水彩画１０点程度。毎週作品を入れ替えます
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展 「 」粲水会
さんすいかい

 



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時： ７月７日・２１日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時： ７月３日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

夏休み工作教室
日 時： ８月３日（火） ①プログラミングロボットⅠ １０：００～１２：００

②ワイルドミニ四駆工作 １３：３０～１５：３０
８月４日（水） ③飛ばして遊んで航空力学 １０：００～１２：００

④プログラミングロボットⅡ １３：３０～１５：３０
※①④は同じ内容

場 所：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ：各１５組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：①②④：１，５００円 ③：１，０００円（いずれも材料費）
申込み： ７月１８日（日）（必着）までに、希望講座番号、保護者の住所・名前・

電話番号・子どもの名前（ふりがな）・学校名・学年を、Ｅメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザ図書館
「夏休み工作教室」係へ

ぐんぐんさん(３歳から)の読み聞かせ
日 時： ７月１７日（土） １４：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

グループ翠
お琴が大好きで、大好きで始めました。
興味の世界から、少しステップアップして生徒さん達と、楽しく親しめる
よう日々頑張っています。
自宅、あさけプラザで練習をしています。
お琴は、新曲(しんきょく)・ニューミュージックなど、気楽に弾けるように。
聞いて頂く方達にも親しんでもらえるよう、頑張って参りたいと思ってい
ます。

代表 野田恒子
ＴＥＬ ０９０－２６８８－４６２２



晄明流剣詩舞道治晄舘
私達、晄明流剣詩舞道は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精神の高揚や礼節の心を
学び続け、漢詩や和歌などの詩歌に込められた作者の思いを表現する事で、皆様に期待され
る舞台を努めたいと会員一同が日々精進しています。あさけプラザの春・秋の文化祭、敬老祭、
老人ホームなど地元での活動、また全国的にも出演させていただいてます。
現在、コロナ禍の為、舞台出演もないですが、体力維持に感染防止しながら老若男女を問わ
ず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。

毎週月曜日 １０：００～１２：００
場所 大矢知地区市民センター ２階ホール
指導者 斉藤 明昇
連絡先 ０５９－３４６－６３０４

７月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ７月２１日（水） １３：３０から

場 所：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

定 員： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて

いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）

※四日市市健康づくりＴｏｕｒｓ（ツアーズ）のイベントとなります。

第７２回中庭コンサート「 が跳ねる大正琴」
日 時： ７月２０日（火） １８：３０～１９：１５

※６月１６日（水）からの延期開催となります

場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

内 容：大正琴ってこんなに楽しい！！子どもから大人まで心躍るメロディー

をお届けします。

演奏予定曲：ひと夏の経験、恋する夏の日、糸、紅蓮華ほか

出 演：琴伝流大正琴みさき会
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席間隔を空けます

ので、十分な座席数が確保できない場合がございます。

♪
おんぷ

 

第７３回中庭コンサート「民謡 ゆかた会」
日 時： ７月８日（木） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ１階 ロビー

演奏予定曲：津軽じょんがら新旧節、伊勢音頭、会津磐梯山ほか

出 演：

参加料：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席間隔を空けます

ので、十分な座席数が確保できない場合がございます。

津軽三味線「義結
ぎ ゆ う

会」、日本民謡「向陽
こ う よ う

会」、日本民謡「藤寿栄
ふ じ す え

会」 



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

3 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

7 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

17 土 ぐんぐんさん（３歳から）の読み聞かせ 14:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

21 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

10 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

17 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

24 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

31 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

《中庭（ロビー）》

8 木
第73回　中庭コンサート

民謡ゆかた会
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

20 火
第72回　中庭コンサート

♪
おんぷ

が跳ねる　大正琴
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

　　　　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせ

ください。

　　　　　　　※

【あさけプラザ休館日】

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

22日（木祝）　・　23日（金祝）

【風呂の休み】

　5日（月）　・　12日（月）
　

　19日（月）　・　26日（月）
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