
令和２年２月１日 第４２３号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１

TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

２月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ２月１９日（水） １３：３０～１５：００
場 所 ：あさけプラザ １階 第１集会室
講 師 ：藤井 信子さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加料：無料（事前申込み不要）

日 時 ： ２月１日（土）～３月３１日（火） ９：００～２１：００
※初日は１３：００から、最終日は１５：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

廣瀨典子の彩木画
～自然木の木目と色調を生かした寄木細工の絵画～

コサージュ作り教室
～自分だけのオリジナルコサージュを作ろう！～

日 時 ： ３月７日（土） ９：３０～１１：３０
場 所 ：あさけプラザ ３階 美術室
内 容 ：卒業式や入学式等にも使えるコサージュを作ります。小学生は、小さめの

コサージュを作ります。
講 師 ：永田 奈美さん、諸岡 幸子さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する小学校４年生以上の人

（小学生は保護者同伴）
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ：■大：１，０００円（原則中学生以上） ■小：５００円（原則小学生）
持ち物 ：動きやすい服装、飲み水など
申込み ： ２月２２日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢

（学年）・希望する作品の大きさ（大・小）と数量・電話番号を、往復はがき
で、あさけプラザへ



ふれあい福祉作品展
日 時 ： ２月１５日（土）～１６日（日） １０：００～１６：００
場 所 ：あさけプラザ１階 ロビー
内 容 ：■両日参加：くろがね作業所・よっかいち福祉の店

■１５日のみ参加：あいプロジェクト・共栄作業所・わかば共同作業所
上記事業団体による自主製品の展示即売

日 時 ： ２月２０日(木) １０：３０～１１：１５
場 所 ：あさけプラザ 体育館
内 容 ：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ：藤原 ルミさん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者
定 員 ： ２０組（先着順）
参加料：無料
持ち物：バスタオル２枚、フェイスタオル２枚、上履き、飲み水
申込み： ２月１９日（水）までに、電話で、または直接、あさけプラザ窓口へ

キッズのはつらつエクササイズ
大人も子どもと一緒に広い体育館で運動して、体を動かす楽しさを
身につける講座です。

阿波踊り“四日市極楽連”
阿波踊りは陽気でリズムも良く、衣装も華やかなため見るだけ

でも楽しんで頂けるのが魅力です。大きく広げよう「年の輪・人

の輪・元気の輪」をモットーにみんなで楽しく踊れる様に雰囲気

づくりを心がけています。

本場徳島の有名連からの指導も毎年参加し、より躍動感が出

るように、動きのキレが出るようにと練習に励んでいます。また、

踊り教室のほか笛(ふえ)・太鼓(たいこ)・三味線(しゃみせん)・

鉦(かね)等の鳴り物も練習しています。練習日は誰もが参加し

やすい様に土曜日の午前中とし、社会人から熟年の方にも楽し

める踊りを目標に生き生きと元気に活動しています。

あさけプラザ 吊天井崩落対策工事に伴う一部休館 （令和２年１１月１日より）

あさけプラザは、令和２年１１月１日から、ホール及びエントランスロビーの天井工事を
実施致します。
そのため、ホールは令和２年１１月１日から約１１ヵ月間、利用することができません。

工事が近づきましたら、看板やチラシなどで、来館経路や移動経路をお知らせ致します。
ご不便をお掛けして申し訳ありませんが、ご理解とご協力をお願い致します。



日 時 ： ２月１５日(土)～１６日（日） １０：００～１６：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：あさけプラザ図書館で不要になった図書、雑誌をお譲りします。

１５日は一人５冊まで、１６日は冊数制限はありません。
なくなり次第終了します。

持ち物：本を入れる袋
申込み： １５日のみ入場制限します。９：３０から事務所前にて番号札を配布。

９：３０より前にご来館の方は、図書館前受付表に氏名をご記入ください。

図書館だより

◇紙しばい◇

２月１日（土） １４：００～１４：３０

リサイクル会

◇絵本の読み聞かせ◇

２月２２日（土） １４：００～１４：３０

◇赤ちゃん絵本の読み聞かせ◇

２月６日（木） １１：００～１１：３０

～ 2月 図書館臨時休館のお知らせ ～

令和2年2月10日（月）～18日（火）まで、図書館システム更新のため、臨時休館させて
いただきます。図書館休館中は、正面玄関右側の返却ポストをご利用ください。

期間中は、ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

琴伝流大正琴みさき会
大正琴の歴史はその名前の表すとおり、大正元年に名古屋の
森田吾郎氏が、一般大衆が手軽に扱える楽器をとの思いから、
一弦琴とタイプライターのキーボタンからヒントを得て発明した
ことに始まります。以来ギターやマンドリンなどと同じ弦楽器の
一つとして、多くの人々に親しまれてきました。
ボタンを押さえてピックで弾くだけでメロディーが奏でられる

大正琴は習得しやすい楽器です。ぜひ見学にいらしてください。

みさき会代表 杉野さおり 090-5862-0390

参加自由 無料



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

1 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363－0102 無　料

6 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363－0102 無　料

15 土 16:00

16 日
なくなり次第

終了

22 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363－0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

1 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

8 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

9 日
北部ブロックファミリーバドミントン大会
　　　　　　　　　　　　　　 タスポニー大会

8:30
13：00

12：00
16：00

四日市市スポーツ推進
委員協議会（北部ブロック）

080－
3680－3600

関係者

15 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

16 日
ふれあいスポーツフェスティバル

スポーツ鬼ごっこ
8:30 11:30 大矢知スポーツ委員会 365－8085 関係者

23 日 スポーツ鬼ごっこ交流会 13:30 16:00 三重スポーツ鬼ごっこ愛好会
090－

1472－5564
関係者

24 月 ぐっち杯ソフトバレー大会 13:00 17:30 ソフトバレー同好会 364－3930 関係者

29 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

1 土 令和二年度　吟詠の集い 13:00 17:00 泰洲流詩吟朗詠会総本部
090－

9022－6556
無　料

2 日 中日新聞研修会 10:00 14:00 三重県中日会三泗支部 353－5377 関係者

4 火 電気保安講習会 13:30 16:00
一般財団法人

中部電気保安協会
330－5430 関係者

9 日
四日市朝鮮初中級学校

芸術発表会
10:30 12:30 四日市朝鮮初中級学校 331－6429 無　料

14 金
四日市市学童保育所

指導員研修会
9:30 11:30

四日市市こども未来課
学童保育係

354－8464 関係者

15 土
令和元年度

こころの健康・福祉のフェスティバル
11:00 15:30

障害者相談支援センター
ソシオ

345－9016 無　料

23 日
ALLRM　2nd PARTY

ダンス発表会
17:00 18:30 Dance School all RM

allrm_rm
@yahoo.co.jp

無　料

※ 催し物の案内は、主催者の申し込みに基づき作成しています。予定が変更になる場合もありますので、

詳細は上記連絡先へお問い合わせください。

※ 駐車場に限りがあり、週末など混雑することがありますのでご注意ください。

【風呂の休み】

１１日（火祝）・２３日（日祝）
２４日（月祝）・27日（木）

【あさけプラザ休館日】

３日（月）・　１０日（月）・　１７日（月）・
１８日（火）・　２５日（火）

毎月第３日曜日は「家庭の日」です。　　家族のふれあいを深めましょう

リサイクル会 第４・５展示会議室 363－0102 無　料10:00
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