
令和元年１２月１日 第４２１号

発行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１

TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129

http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

デザイン書道 「書初めに挑戦!」
日 時 ：令和２年１月２２日（水）９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ ３階 美術室
内 容 ：デザイン書道で書初め体験！よい１年を願う一文字を、まるで動き出しそうな

書体で、はがきに書いてみませんか。

講 師 ： さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： ５００円（はがき代込み）
持ち物 ：書道用太筆・細筆、下敷き（フェルト地）、文鎮、墨、すずり
申込み ： １月８日（水）（必着）までに、講座名、住所、名前、年齢、電話番号を、往復

はがきで、あさけプラザへ
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日 時 ： １２月１日（日）～令和２年１月３１日（金） ９：００～２１：００
※最終日は１５：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ： 「ストーリーを羅ねるような文字」を追い求め続けている さんのデザイン

書道作品を展示します。榮田清峰さんは、お店の看板や商品ラベル等も手掛け
ており、見たことのある文字看板や商品ラベル等に出会えるかもしれません。
なお会期中、展示替えを予定しており、１２月と１月の展示作品は変わります。

料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）
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郷土作家展～息づく筆文字たちの世界～

のデザイン書道

１２月の高齢者講座（健康体操）
日 時： １２月１８日（水） １３：３０～１５：００
場 所 ：あさけプラザ １階 第１集会室
講 師：藤井 信子さん
対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加料：無料（事前申込み不要）
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おはなしと音楽

参加自由 無料！

日 時 ： １２月１９日(木) １０：３０～１１：１５
場 所 ：あさけプラザ 体育館
内 容 ：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ：藤原 ルミさん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者
定 員 ： ２０組（先着順）
参加料：無料
持ち物：バスタオル２枚、フェイスタオル２枚、上履き、飲み水
申込み：１２月１８日（水）までに、電話で、または直接、あさけプラザ窓口へ

キッズのはつらつエクササイズ
大人も子どもと一緒に広い体育館で運動して、体を動かす楽しさを
身につける講座です。

図書館だより

◇紙しばい◇

１２月７日（土） １４：００～１４：３０

◇赤ちゃん絵本の読み聞かせ◇

１２月５日（木） １１：００～１１：３０

◇冬のおはなし会◇

１２月２１日（土） １４：００～１５：００

あさけプラザ１階 身体測定室

語りの会「どっこいしょ」によるお話し会

日 時 ： １月１８日(土) 開場１３：３０ 開演１４：００～１５：１５
場 所 ：あさけプラザ４階 音楽室
内 容 ：おはなしと音楽のすてきなコラボレーションです。
講 師 ： Canとその仲間
定 員 ： ４０人（先着順）
参加料：無料
申込み：１月１１日（土）までに、電話で、または直接、あさけプラザ図書館へ



私達はハワイのキャラ先生より、アラカイ ルミコが学び３才～８０才代の
仲間が年齢・性別・国籍問わず楽しくハワイアン・タヒチアン・マオリ等の
文化やおどりを伝えています。（地域文化活動や老人施設でのボラン
ティアステージにも参加）

レッスン日 あさけプラザ 第一・三木曜日 ＰＭ
本部 最終土・日曜日 ＡＭ・ＰＭ

無料体験レッスン有り 参加大歓迎です
是非一度おいで下さい

※希望者には現地ハワイでのレッスンも可能

グループ翠
春と秋のあさけプラザ文化祭への参加を主に日々の練習に励んでいます。
古典から現代曲までチャレンジして、沢山の人々にお琴を弾くことに興味を
もっていただけるよう努力していきたいと思っています。

グループ翠 筝. 三弦教室
代表 野田 恒子
〒510-8033 四日市市下さざらい町5-20
電話:059-364-4846
携帯:090-2688-4622

晄明流剣詩舞道治晄舘
私達、晄明流剣詩舞は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精
神の高揚や礼節の心を学び続け、漢詩や和歌などの詩歌に込めら
れた作者の思いを表現する事で、皆様に期待される舞台を努めたい
と会員一同が日々精進しています。あさけプラザの春・秋の文化祭、
敬老祭、老人ホームなど地元での活動、また全国的にも出演させて
いただいてます。
老若男女を問わず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。

毎週月曜日 １０：００～１２：００
場所 大矢知地区市民センター ２階大会議室
指導者 斉藤 明昇
連絡先 ０５９－３４６－６３０４

キャラ＆ルミコ アロハノウ ポリネシアンダンス



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場     所 連絡先 入場方法

5 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

7 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

21 土 冬のおはなし会 14:00 15:00 １階身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

7 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

8 日
スポーツ鬼ごっこ交流会

クリスマスの合戦
13:00 18:00

三重スポーツ
鬼ごっこ愛好会

090-
1472-5564

有　料

14 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

15 日
大矢知ふれあいスポーツ

ソフトドッジ　ソフトバレー大会
8:30 12:00 大矢知地区スポーツ委員会 365-8085 関係者

19 木 キッズの　はつらつエクササイズ 10:30 11:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

21 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

28 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

1 日 お楽しみ会
10:30
13:30

11:50
14:50

大矢知地区子供会育成者
連絡協議会

090
9715-6704

関係者

8 日 ピアノ＆エレクトーン発表会 13:00 17:00 服部千賀子
090

9902-8817
無　料

14 土 生活発表会 9:00 12:00 ひばり保育園 365-3525 関係者

15 日 生長の家　講習会 10:00 14:00 生長の家
059

224-1177
関係者

21 土 紅白落語合戦 13:30 16:00 四日市市民寄席 339-1134 無　料

22 日 ピアノ発表会 13:30 17:00 伊藤　美紀 333-6106 関係者

【あさけプラザ休館日】

　２日(月)・９日(月)・１６日(月)
１７日(火)・２３日(月)

２９日(日)～１月３日(金)

【あさけプラザ図書館休館日】

　２日(月)・９日(月)・１６日(月)
１７日(火)・２３日(月)

２９日(日)～１月４日(土)

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

２６日（木）
２８日（土）～1月４日（土）

【風呂の休み】

＊催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しているため、予定が変更になる場合もあります。
　　詳細については主催者へお問い合わせください。


