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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号近鉄富田駅口交差点から車で約５分

８月号

あさけプラザ

８月高齢者講座（健康体操）

日 時： ８月１９日（水） １３：３０～（受付１３：００から）

場 所： １階 第１集会室

講 師： (公社)日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象： 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

持ち物： タオル、水分補給用飲み物

参加費：無料（事前申込み不要）

第１０４回中庭コンサート
～フラダンスとウクレレで心地よい音と夕涼み～
日 時： ８月２６日（水）１８：３０～１９：１５

場 所： 中庭 （高温または雨天の場合は１階ロビー）

出 演： スイートレイ

演奏曲： オハイアリイカルヘア、ブルーハワイ、カントリーロード、

モキハナララバイ、亜麻色の髪の乙女、

見上げてごらん夜の星を

入場料： 無料（事前申込み不要）

楽器演奏体験講座～はじめてのフラメンコ～

日 時： ９月５日（土）１４：００～１５：３０

場 所： １階 第２集会室

内 容： フラメンコギター、カホン（パーカッション）、カンテ（歌）、

ステップなど、フラメンコの演奏を体験してみませんか。

指 導： あさけプラザ文化団体「フラメンコ ミ・ソンブレロ」、小澤 圭子

対 象： 四日市市または三重郡に在住・在勤・在学する小学３年生以上の

フラメンコ初心者または未経験者

定 員： ２０人（応募多数の場合は抽選）

参加費： 無料

持ち物： 演奏しやすい服装、水分補給用飲み物

申込み： ８月２２日（土）(必着)までに、申込フォームから、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号・体験したい楽器 （ギター・カホン）、

ステップ靴が必要かどうかを、同プラザへお送りください。

楽器演奏体験講座
〜はじめての
フラメンコ〜

お申込みはこちら
▼


