
せいしゅうはるしょいん

あけ ま し ておめで と う ご ざい ます
昨年は、あさけプラザをご利用いただき、誠にありがとうございました。
これからもみなさまが快適に過ごせますよう、施設の整備・充実や接遇の
向上に、努めてまいります。

令和８（２０２６）年 元旦 あさけプラザ職員一同

令和８年１月１日 第４９４号

発行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp
【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号近鉄富田駅口交差点から車で約５分

あさけプラザ
１月号

地産地消料理教室
～バレンタインに作りたくなるメニュー～

日 時： １２月２７日（土）～３月２９日（日） ８：３０～２０：４５（初日は１３：００から）

（１２月２９日～１月３日休館）

場 所： １階 展示コーナー（事務所向い）

内 容： かな書道作品（掛け軸・額など）、古筆作品（折帖・巻子）などの展示

出 展： 「晴書院」主宰 前川晴舟さん（一社）四日市市文化協会美術部門会員

料 金： 無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展
～書家 晴舟「いろはいろいろ展」～

地産地消料理教室

～バレンタインに作り

たくなるメニュー～

お申込みはこちら

▼

日 時： ２月６日（金） １０：００～１３：００

場 所： ２階 料理室

講 師：季節ごはん教室niwacoya（ニワコヤ）主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina（ハピ アイナ）主宰・食育豆腐インストラクター

松山千奈美さん

対 象：四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人

定 員： ２４人（応募多数の場合は抽選）

参加費: ２,５００円（材料費ほか）

持ち物： エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具

その他： 託児あり＜（公社）四日市市シルバー人材センター＞（無料）

申込み： １月２３日（金）(必着)までに、申込フォームから、または往復はがきで、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号、託児を希望する場合は子どもの

名前（ふりがな）・月齢を記入して、あさけプラザまでお送りください。

せつじょう かんすこひつ


