
あけ ま し ておめで と う ご ざい ます

昨年は、あさけプラザをご利用いただき、誠にありがとうございました。
これからもみなさまが快適に過ごせますよう、施設の整備・充実や接遇の
向上に、努めてまいります。

令和７年（２０２５年）元旦 あさけプラザ職員一同

令和７年１月１日 第４８２号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号近鉄富田駅口交差点から車で約５分

あさけプラザ
１月号

川村ケンスケ ミュージックビデオ 絵コンテ展

日 時： １月１０日(金)～３月３０日(日) ８：３０～２０：４５
（１月１０日は１２：００から 最終日は１３：００まで）

場 所 ： １階 展示コーナー
内 容：本市出身の映像ディレクター川村ケンスケさんが手掛けた、嵐・安室奈美恵などの

アーティストのミュージックビデオの絵コンテ(実物)の展示
料 金：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

日 時 ： ２月１２日（水） １０：３０～１１：１５
場 所 ：体育館
内 容 ：親子でストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ：スポーツインストラクター 藤原ルミさん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する

２～４歳の幼児と保護者
（幼児１人と保護者１人で１組）

定 員 ： ２０組（先着順）
参加料：無料
持ち物：動きやすい服装、体育館用上履き（幼児・保護者分）、

バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、
水分補給用飲み物

申込み： ２月８日までに、専用フォームから

キッズのはつらつ

エクササイズ

お申込みはこちら

▼

２月 キッズのはつらつエクササイズ

※以下の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」 からのメールを受信できるように設定をお願いします。


