
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止する場合がございますので、ご了承ください。

晄明流剣詩舞道治晄舘
私達、晄明流剣詩舞道は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精神の
高揚や礼節の心を学び続け、漢詩や和歌などの詩歌に込められた作者の
思いを表現する事で、皆様に期待される舞台を努めたいと会員一同が日々
精進しています。あさけプラザの春・秋の文化祭、敬老祭、老人ホームなど
地元での活動、また全国的にも出演させていただいてます。
現在、コロナ禍の為、舞台出演も少なくなってますが、体力維持に感染防止
しながら老若男女を問わず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。

毎週月曜日 １０：００～１２：００
場所 大矢知地区市民センター ２階ホール
指導者 斉藤 明昇
連絡先 ０５９－３４６－６３０４

日 時 ： ２月１６日（木） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： １８人（応募多数の場合は抽選）
参加費： ２，０００円
持ち物：エプロン、ふきん（２～３枚）、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み： ２月２日（木）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、この

講座で知りたいこと、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢
を、Ｅメール （ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）、または往復はがき
で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室～伊勢湾の新鮮な魚～

日 時 ： １月５日（木）～３月２９日（水） ８：３０～２０：４５ ※最終日は１３：００まで
場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ： 「花」を題材としたアクリル画の展示
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）
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