
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

池坊 万華の会（生花・茶道）
日時 第一土曜日 ９：００～１６：００
場所 あさけプラザ１階 茶室

お花の好きな人、お茶の好きな人、学生から大人子供が楽しく
学び、文化祭で発表しています。
興味のある方、お待ちしています。
体験してみて下さい。

日 時 ： １０月７日・２１日、１１月４日・１８日、１２月２日（いずれも木曜日）
１０：００～１１：００

場 所 ：あさけプラザ 体育館
講 師 ：フィットネスインストラクター 油田直美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，５００円
持ち物：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、水分補給用飲み物
申込み：９月２３日（木祝）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号を、

往復はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、
あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

美ｂｏｄｙメイクエクササイズ

第７５回中庭コンサート「お月見 筝曲の夕べ」
日 時： ９月２０日（月祝） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ１階ロビー

内 容：満月を眺めながら筝の音色で想いをめぐらせてみてください。

出 演：
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席間隔を空けます

ので、十分な座席数が確保できない場合がございます。
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日 時 ： １０月１日（金）～１２月２４日（金） ９：００～２０：４５
※初日は１６：３０から、最終日は１３：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）
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緊急事態宣言
発出の為、中止
になりました


