
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

キャラ＆ルミコ
アロハノウポリネシアンダンス
私達はハワイのキャラ先生より、アラカイ ルミコが学び５才～８０才代
の仲間が年齢・性別・国籍問わず楽しくハワイアン・タヒチアン・マオリ等
の文化やおどりを伝えています。

レッスン日 あさけプラザ 第一・三木曜日 ＰＭ
本部 最終土・日曜日 ＡＭ・ＰＭ

無料体験レッスン有り 参加大歓迎です
是非一度おいで下さい

日 時 ： ９月１４日・２８日、１０月１２日・２６日、１１月９日（いずれも火曜日）
１０：００～１１：３０

場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール
講 師 ：整膚師・美容整膚師範 伊藤美奈さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，５００円
持ち物： タオル、水分補給用飲み物、筆記用具
申込み：８月３１日（火）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、

この講座で知りたいことを、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

整膚＋α ※５月開始の講座を延期したものとなります

第７４回中庭コンサート

「夏を涼むリコーダーハーモニー」
日 時： ８月２２日（日） １８：３０～１９：１５

場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

演奏ジャンル：クラシック、ゴスペル、季節の曲、昭和歌謡

出 演：リコーダーフィルハーモニーカナリア
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、座席間隔を空けます

ので、十分な座席数が確保できない場合がございます。

まん延防止区域
適用の為、中止
になりました


