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発行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】

近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

日 時 ： ８月７日（土） ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん、

料理教室Hapi Aina主宰・マイロビオティックス・コンシェルジュ 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：１，５００円／組
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：７月２４日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名・

学年）・電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、
往復はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけ
プラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室 夏休み親子料理
～三重のおさかな料理♪イワシの手開きに挑戦!!～

日 時 ： ８月８日・２２日（いずれも日曜日）※原則両日参加 ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ３階 美術室
内 容 ：筆立てを作り、着色します

講 師 ：
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １８組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：５００円／組（材料費）
持ち物：汚れてもいい服装、エプロン、水彩用具（２２日のみ）
申込み：７月２５日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名・

学年）・電話番号を、往復はがき、またはＥメール
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み子ども陶芸教室

松平 順彦
よりひこ

さん、竹内 薫範
しげのり

さん 

日 時 ： ７月１日（木）～９月３０日（木）８：３０～２０：４５
※初日は１３：００から、最終日は１３：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ：花や静物、風景などの水彩画１０点程度。毎週作品を入れ替えます
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展 「 」粲水会
さんすいかい

 


