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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

５月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ５月１９日（水） １３：３０から

場 所：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

定 員： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて

いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

日 時 ： ６月２２日（火） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん、

料理教室Hapi Aina主宰・マイロビオティックス・コンシェルジュ 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： １２人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，５００円
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：６月８日（火）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、この講座で

知りたいこと、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、往復
はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけ
プラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室～大矢知そうめん～

第７１回中庭コンサート「ピアノソロコンサート」
日 時：５月１６日（日） １８：３０～１９：１５

場 所：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

内 容 ：よく知られた名曲を中心に、色彩感あふれた音楽をお届けします。

出 演：ピアニスト 山﨑雅也さん
参加費：無料（鑑賞自由）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため座席間隔を空けますので、

十分な座席数が確保できない場合がございます。


