
令和２年２月１日 第４２３号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１

TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

２月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ２月１９日（水） １３：３０～１５：００
場 所 ：あさけプラザ １階 第１集会室
講 師 ：藤井 信子さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加料：無料（事前申込み不要）

日 時 ： ２月１日（土）～３月３１日（火） ９：００～２１：００
※初日は１３：００から、最終日は１５：００まで

場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

廣瀨典子の彩木画
～自然木の木目と色調を生かした寄木細工の絵画～

コサージュ作り教室
～自分だけのオリジナルコサージュを作ろう！～

日 時 ： ３月７日（土） ９：３０～１１：３０
場 所 ：あさけプラザ ３階 美術室
内 容 ：卒業式や入学式等にも使えるコサージュを作ります。小学生は、小さめの

コサージュを作ります。
講 師 ：永田 奈美さん、諸岡 幸子さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する小学校４年生以上の人

（小学生は保護者同伴）
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ：■大：１，０００円（原則中学生以上） ■小：５００円（原則小学生）
持ち物 ：動きやすい服装、飲み水など
申込み ： ２月２２日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢

（学年）・希望する作品の大きさ（大・小）と数量・電話番号を、往復はがき
で、あさけプラザへ


