
主催：あさけプラザ運営協議会 四日市市下之宮町２９６－１   （０５９）３６３－０１２３ 

参 加 費 

そ の 他 

持 ち 物 

定 員 

対 象 

講 師 

申 込 み 

柵山 咲子さん、松山 千奈美さん 

四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人 

２０人（応募多数の場合は抽選） 

２，０００円 

エプロン、ふきん 

託児あり（無料） 
 

１１月２３日（土）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢、 
電話番号、この講座で知りたいこと、託児を希望する場合は 

子どもの名前・月齢を、往復はがきで、あさけプラザへ 

10 : 00 - 13 : 00 

12月7日 

２階 料理室 

Ａ 

基
本
の 

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！ 

基
本
の 

土 


