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申込フォーム

主催 あさけプラザ運営協議会 TEL 059-363-0123 〒510-8028 四日市市下之宮町296-1

エクササイズエクササイズ
つつつらら

参加費
無料

★

対 象 四日市市か三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者
（幼児１人と保護者１人で１組）

定 員 ４０組（先着順）

持ち物 動きやすい服装、体育館用上履き、バスタオル１枚、
フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物など

申込み 令和７年１２月８日（月）までに、申込フォームから

令和７年

１２月１0日
１０：３０～１１：１５

あさけプラザ体育館

令和７年

１２月１0日
１０：３０～１１：１５

あさけプラザ体育館

水

好評につき
定員４０組
に増えまし
た。
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