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　　  イタリアでもやっぱりイタリアでもやっぱり日本食！日本食！
　こんにちは、安原聡子です。子どもセンターのモ
ニターさんからのメッセージが届きました。本当に
嬉しいです。がんばりましょう！という元気の素を
いただきました。これからも初心を忘れず、書けた
らなぁと思いました。
　今回は、イタリアでの日本食について紹介します。
さて、クイズです。イタリアに来た私は、毎日何を
食べているのでしょう。1.ピザ　2.パスタ　3.ご飯。
正解はご飯です。ピザもパスタも大好きなんですけ
ど、やっぱりご飯から離れられない。学校にはお弁
当を持って行ってるし、夕食は基本的に和食。外食
はイタリア料理店に行くことが多いけど、日本料理
店にも行く。　
　こっちに住んでいる日本人の家族って、結局家庭
では和食を食べていることが多いのです。だって、
お母さんがたは今まで作ってきた料理が和食なんだ

から。だから、日本に帰国するたび、醬油持って帰
らなきゃとか、マヨネーズ買わなきゃとか。イタリ
アでも、食材を調達できますがすごく高い！　マヨ
ネーズ1本500円、インスタントラーメン1個350円と
か。そんなの買えないでしょ。だから日本に帰国す
るたびに、日本食をあれこれ持って帰らなきゃなら
ないんですよ。
　イタリアに来たんだからイタ飯食べなよって、思
う人もいるかもしれません。でも、それが毎日だっ
たら、それも2年とかだったら、よほど好きな人でも
飽きません？　結局、今まで食べ親しんできた和食
を食べたくなるのです。日本に住んでいると和食が
当たり前です。でも海外に住んでいる日本人にとっ
ては、その食事は当たり前じゃありません。イタリ
アにいたらイタ飯が当たり前です。だから、和食が
食べたくなる。さて、なんで今回は、日本食なんで
しょう。答えは今、すーごくラーメンを食べたいか
らなんですね。
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子育てに関する相談、子どもの
問題行動や困りごと、いじめ、
不登校、家庭教育などの相談を行っています。

●教育センター　54-8285
   不登校、子どもの発達等

●指導課（いじめ問題担当）    54-8169
   い じ め 、不 登 校 等

●生 涯 学 習 課 54-8247
   青 少 年 一 般 的 な 相 談

●少年センター　52-4188
   子どもと家庭の悩みの相談

●北勢児童相談所　47-2030
   非 行問題、心身障害等

●保健センター　54-8282
   育　　児　　相　　談　
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★お悩みそーだんしつ
・「３９才大学生を夢見る主婦」
　さん、うらやましいくらいです。
　自分のスキな事にまっしぐらに
　進んでゆけるのが理想ですよねー。
・同じような立場の人や専門医の
　方のコメントがあり、いろいろ
　考えられてよかったです。
★ただいま活動中
・学童保育ってけっこう楽しそう。
・「未来への財産である子どもを
　健全に育てていくのも地域社会
　の役割であること」この一文にぐっ
　ときます。
★特集
家のまわりはアスファルトが多い。
そういえば、ウチの子は霜柱を踏
んだことがあったかしら。
★遊び場スポット
地図を全部…までは無理ですが、
簡単なアクセス方法が大きなとこ
ろだけでもあればいいな。

★特派員
・あっ、高校生だったんですね。
・さらに文面の内容が充実してい
　ます。
・安原さんみたいに身近に英語を
　感じてみたいです。
★おたより
自分が思った反応と違う意見や希
望を知る事ができて毎回楽しみ。
★その他
・子育てサークルの紹介をしてほ
　しい。
・「子どもセンター」企画のフリー
　マーケットを開催してほしいです。
・「子どもの家」が改装中です。どん
　なふうに変わるのかしりたいです。
・働きに出なければと思っている
　人が、子どもを預ける場所や頼
　める所を知りません。ファミリー
　サポートや高齢者人材センター
　の派遣業などの便利な制度の紹
　介をしては？

毎号感想をお寄せいただきます。
ご希望の方、詳しくお知りになり
たい方は事務局までご連絡をくだ
さい。
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再生紙を使用しています

伝言板伝言板伝言板 　花粉症に一喜一憂する毎日となりました。
子どもたちが出入りするたびに鼻はムズムズ、
くしゃみの連続。スギ花粉症の私にとって春
はつらい季節です。何かいい対策があれば教
えて……（中）

安原聡子　17才　イタリア在住 
　高校に進学すると同時に父がイタリア転勤のため
家族でイタリア・ミラノに引っ越し。イギリス系フ
リースクールに通う。


