
　
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
は
、

年
齢
や
男
女
の
区
別
な
く
、
だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
り
、

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

各
都
道
府
県
の
持
ち
回
り
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
第
十
四
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、「
さ
わ
や
か
に

三
重
で
い
い
汗
　
い
い
で
あ
い
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

「
ス
ポ
レ
ク
２
０
０
１
み
え
」と
し
て
三
重
県
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
大
会
は
県
内
各
地
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
中
心
に
三
十
種
目
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
都
道
府
県
代
表
選
手
が
競
い
合
う
種

目
が
十
八
、
だ
れ
も
が
参
加
で
き
る
フ
リ
ー
種
目

が
十
二
あ
り
、
市
内
で
は
都
道
府
県
代
表
参
加
種

目
の「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」と「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」、

フ
リ
ー
参
加
種
目
の「
タ
ス
ポ
ニ
ー
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。�

　
第
十
四
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭「
ス
ポ
レ
ク
２
０
０
１
�

み
え
」が
十
一
月
十
日（
土
）か
ら
十
三
日（
火
）の
四
日
間
、
県
内
各
地
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
市
内
で
は
三
種
目
の
大
会
が
行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら
も
多
く
の

参
加
者
が
訪
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

だ
れ
も
が
気
軽
に
プ
レ
ー
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
�

都
道
府
県
代
表
参
加
の
競
技
�

種  目� 開催地�

ゲートボール�
壮年サッカー�
ソフトバレーボール�
女子ソフトボール�
ラージボール卓球�
ターゲット・バードゴルフ�
男女混合綱引�
年齢別テニス�
年齢別ソフトテニス�
バウンドテニス�
年齢別バドミントン�
壮年ボウリング�
マスターズ陸上競技�
エアロビック�
フォークダンス�
トランポリン�

河芸町�
鈴鹿市・上野市�
伊勢市�
熊野市・東紀州広域�
津市�
名張市�
亀山市�
桑名市�
鈴鹿市�
東員町�
鳥羽市�
桑名市�
伊勢市�
松阪市�
上野市�
久居市�

グラウンド・ゴルフ�
インディアカ�
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四日市市�
四日市市�

四
日
市
市
で
3
種
目
開
催
�

自
由
に
参
加
で
き
る
競
技
�

■�
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■�
■�
■�
■�
■�
■�
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

ペタンク　　　　　　　�
パドルテニス　　　　　�
オリエンテーリング　　�
ウオークラリー　　　　�
健康体操　　　　　　　�
健康マラソン　　　　　�
太極拳　　　　　　　　�
ボート　　　　　　　　�
ラグビーフットボール　�
キンボール　　　　　　�
ウオーキング�

朝 日 町�
川 越 町�
関 町�
津 市�
津 市�
飯 高 町�
明 和 町�
大 台 町�
磯 部 町�
阿 児 町�
尾 鷲 市�

（　 ０５９３－７７－２５１１）�
（　 ０５９３－６６－７１４０）�
（　 ０５９５９－６－１０１０）�
（　 ０５９－２２９－３４５０）�
（　 ０５９－２２９－３４５０）�
（　 ０５９８－４６－７１１０）�
（　 ０５９６－５２－７１３０）�
（　 ０５９８８－２－３７９１）�
（　 ０５９９－５５－０１４２）�
（　 ０５９９－４３－７０００）�
（　 ０５９７２－３－８２９９）�

種  目� 開催地・問い合わせ先�

タスポニー� 四日市市�（　３０－３１３２）�

　ニュースポーツとは、だれでも、いつでもプレーできるよ
うに、ルールや用具などを工夫した手軽なスポーツのことです。
スポーツの機会に恵まれなかった人や経験のない人でも、世

代を超えてプレーできるため、生涯スポーツとして
楽しむのにもぴったりです。�

ふ
れ
あ
い

�

ふ
　
れ
　
あ
　
い�

14
第
　
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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●この特集のお問い合わせは、スポーツ課（　  30－3132）へ�

市内で
�

開催�
市内で

�
開催�

自由参加や全国代表参加の�

グラウンド�
ゴルフ�

都道府県代表参加種目�

インディ�
アカ�

都道府県代表参加種目�

　専用クラブやボールを使い、グラウンドに立
てたホールポストに何打でボールを入れるかを
競います。大会には、1チーム10人で、三重県
代表6チームを含む52チームが参加します。�

●常磐　●日永タスポニー教室　●浜田タスポニークラブ�
●富州原クローバース　●内部ＮＳＥＣ　●四日市中央　●フレンド�
●下野タスポニークラブ　●羽津　●神前　●四郷　●大矢知�

　バドミントンコートを利用し、平らな円形スポ
ンジに羽根を付けたボール（インディアカ）を中央
のネット越しに素手で打ち合うゲーム。1チーム4
人で、ルールは6人制バレーと同じです。ボール
は柔らかく、突き指の心配もありません。大会に
は三重県代表2チームを含む48チームが参加します。�

ふれあいコーナー

体験してみようニュースポーツ�
　大会期間中、市内の各会場では
ニュースポーツが体験できます。
また、お茶などの地場産品やコー
ヒー、トン汁などを提供するコー
ナーも設けます。�

11月11日（日）�
　　 12日（月）�
●四日市ドーム�
●霞ケ浦サッカー場�
●霞ケ浦第1野球場�

［会場］�

［日時］�

11月11日（日）�
　　 12日（月）�
●中央緑地体育館�［会場］�

［日時］�

11月11日（日）�
●あさけプラザ体育館�
●四日市高等学校体育館�

［会場］�

［日時］�

■ 市内で活動しているタスポニー団体�

タスポニー�
自由参加種目�参加者�

募 集�
参加者�
募�集�

　直径17センチのスポンジボールを素手で
テニスのように打ち合います。競技種目は
一般向けのソフトタスポニーとコートの広
さなどを高齢者向けにしたシルバータスポ
ニーで、いずれも男女それぞれのダブルス。
シルバータスポニーはさらに65歳以上の部と65歳未満の部に分け
られています。現在、競技に参加する人（中学生以上）を募集して
います。初心者でも、これから体験した上で参加してみませんか。�
●申し込み／8月30日まで（ただし定員になり次第締め切り）�
●参 加 料 ／1人1,000円�


