
 家族の介護をしている人の
 健康相談

日時と場所　　月２６日�　午前10時～6
午後　時　保健センター　対象　家族3
の介護をしていて健康に不安のある人
その他　電話での相談も受け付けます

 くすりの相談（無料）

日時と場所　　月　日�・15日�　い7 8
ずれも午後　時～　時　薬の相談室2 4
（本町プラザ　階）　担当　�四日市5
薬剤師会

 地区巡回
 基本健康診査と
　胃・子宮・乳・大腸がん検診
日時と場所　下表①のとおり　対象　
昭和55年以前生まれ（大腸がん検診は

昭和35年以前生まれ）の市民。勤務先
などで検診を受けることができる人を
除きます　受診料　左下の表②のとお
り　申し込み　検診の　週間前まで4
に、中部地区を除く各地区市民センタ
ーまたは保健センターで直接申し込む
か、はがきに希望検診日・検診名（乳
がんは午前・午後の希望も）、住所、名
前、生年月日、電話番号を書いて保健
センターへ　その他　対象年齢を定め
た医療機関での基本健康診査、胃・子
宮・大腸がん検診も予定しています

 受けて安心
 胸部検診（結核・肺がん）

日時　　月27日�　午前　時～11時　7 9
場所　保健センター　対象と定員　市
民　50人　受診料　結核検診…無料　
肺がん検診…下表のとおり　申し込み
　月　日までに、保健センターで直接7 6
申し込むか、はがきに「胸部検診」と明

記の上、検診日、住所、名前、生年月
日、電話番号を書いて保健センターへ

 はつらつ健康教室（無料）

日時と場所　下表のとおり（　日間で3
　コース　　日のみの参加でも可）　1 1
内容　医師や保健婦、栄養士からの話、
体操など　対象　市民　申し込み　当
日直接会場で

　次の人は、健( 検 )診が無料です。
①昭和５年以前生まれの人　②老人
保健医療受給資格を持っている人　
③市民税非課税世帯の人…申込時に
「非課税」と記入　④四日市市国民健
康保険被保険者…申込時に「国保」と
記入し、受診日に保険証を持参

日時　　月　日�・10日�　いずれも7 3
午前　時～11時30分と午後　時30分～9 1
　時30分　場所　保健センター　対象3
生後　カ月以上　歳未満の未接種児　3 4
その他　ツベルクリン反応検査の判定
とＢＣＧ接種は、　 日後の同じ場所・2
時間に行います

 麻しんや風しんなど
 医療機関で行う予防接種

　市指定の医療機関で行います。　　
■ジフテリア・百日せき・破傷風
　三種混合予防接種
対象　生後　カ月以上　歳　カ月未満3 7 6
の未接種児（第　期追加は、第　期初1 1

回の　回目を接種後12カ月以上経過し3
ていること）　その他　すでに百日せ
きにかかったことが明らかな対象児に
は、保健センターで二種混合を実施し
ます（ただし、二種混合は予約が必要）
■麻しん予防接種
対象　生後　歳以上　歳　カ月未満の1 7 6
未接種児
■風しん予防接種
対象　生後　歳以上　歳　カ月未満の1 7 6
未接種児

　接種には、市から送付された予診
票が必要です。転入、紛失などでお
手元にない人は、事前に保健センタ
ーまでご連絡ください。

基…基本健康診査　胃…胃がん検診　　　　　　　　　
子…子宮がん検診　乳…乳がん検診　大…大腸がん検診

検診内容場　　所曜日日月
大乳胃子基富洲原地区市民センター金21

7
大乳胃子基富洲原地区市民センター金28

大乳胃子基保々地区市民センター金4

8

乳桜 台 会 館月7

乳桜地区市民センター火8

乳桜花台コミュニティセンター水9

大乳胃子基羽津地区市民センター金11

大乳胃子基羽津地区市民センター金18

受付時間（後日、個人通知します）　　　　　 
基本健康診査…午前と午後　胃がん検診…午前
子宮がん検診…午後　乳がん検診…午前と午後
大腸がん検診…午前と午後　　　　　　　　　

①地区巡回の各健（検）診の日程

受診料区　　　分
1,600円昭和36～55年生まれ基本健康

診　　査 1,300円昭和 6 ～35年生まれ

2,500円昭和36～55年生まれ胃 が ん
検　　診 1,500円昭和 6 ～35年生まれ

1,500円昭和46～55年生まれ子宮がん
検　　診 1,300円昭和 6 ～45年生まれ

2,000円昭和 6 ～55年生まれ乳がん検診

　 800円昭和 6 ～35年生まれ大腸がん検診

②地区巡回の各健（検）診の受診料

●はつらつ健康教室の日程・内容

身体を　　
動かそう！

食事を　　
見直そう！

健康を　　
見直そう！

8/21
（月）

7/17
（月）

6/20
（火）

塩浜地区　　
市民センター

7/24
（月）

6/26
（月）

8/29
（火）

日永地区　　
市民センター

8/25
（金）

7/25
（火）

6/27
（火）

内部地区　　
市民センター

9/1
（金）

7/31
（月）

6/30
（金）

大矢知地区　
市民センター

7/31
（月）

7/3
（月）

9/4
（月）

桜地区　　　
市民センター

9/5
（火）

8/1
（火）

7/4
（火）

八郷地区　　
市民センター

8/4
（金）

9/13
（水）

7/5
（水）

下野地区　　
市民センター

※上記以外の地区については、　 月上旬号7
以降に順次掲載していきます

 結核予防接種 ツベルクリン
反応・ＢＣＧ

�
�
�

�
�
�

●肺がん検診の受診料

たんの検査
（問診の結果　
必要な人だけ）

胸部X線撮影
（受診者全員）

1,000円500円昭和36年以降生まれ

　600円500円昭和6年～35年生まれ

区分

年齢

内容

場所

ポリオ予防接種一時中止のお知らせ
　ポリオ予防接種が原因と疑われる健
康被害が福岡県で発生したため、厚生
省の通知により　月以降のポリオ予防6
接種を一時中止します。再開する場合
はあらためて「広報よっかいち」など
でお知らせします。
　すでに接種された人については、万
が一発症するとすれば接種後　～　週2 3
間ごろと予想されます。発熱などの症
状があればすみやかに医療機関で受診
してください。受診の際は、必ず母子健
康手帳を持参し、ポリオ予防接種を受
けたことを申し出てください。
問い合わせ　保健センター


