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高
齢
者
が
健
康
で
安
心
で
き
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
長
寿
社
会
を
つ
く
る
に
は
、
介

護
保
険
や
保
健
福
祉
の
事
業
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
自
身
が
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
り
、
積
極

的
に
社
会
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
や
事
業
者
の
み
な
さ
ん
が
、
ま
ち

づ
く
り
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。�

　
第
二
次
四
日
市
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
と
第
一
次
四
日
市
市
介
護
保
険
事
業
計
画
で
は
、
六
つ

の
方
向
か
ら
長
寿
社
会
に
向
け
た
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。�

高
齢
者
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を
つ
く
り
ま
す�

介護保険�
事業�公

正
な
要
介
護
認
定
を
行
い
ま
す�

●
介
護
認
定
審
査
会
を
三
重
郡
四
町
と
共
同
設
置
、

介
護
認
定
調
査
員
の
研
修
を
充
実�

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
整
備
を
進
め
ま
す�

●
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
需
要
情
報
を
提
供
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
人
材
養
成
や
施
設
整
備
を

推
進�

総
合
的
な
相
談
を
行
い
ま
す�

●
相
談
窓
口
を
一
元
化
し
、
関
係
機
関
と
の
連

携
を
強
化�

サ
ー
ビ
ス
の
選
択
や
質
の
向
上
を
確
保
し
ま
す�

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

情
報
を
積
極
的
に
公
開�

●
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
連
携
組
織
を
設
置�

●
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
評
価
・
指
導
体
制
を
確
立�

低
所
得
者
へ
の
援
助
を
行
い
ま
す�

●
サ
ー
ビ
ス
費
用
に
つ
い
て
の
貸
付
制
度
を
創
設�

●
保
険
料
や
一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
を
創
設�

●
自
己
負
担
の
軽
減
な
ど
利
用
者
負
担
の
緩
和

措
置
を
実
施�

高
齢
者
が
い
き
い
き
生
活
で
き
る�

健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
す�

高齢者保健�
事業�若

い
こ
ろ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
で
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
ま
す�

●
健
康
や
保
健
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
提

供
な
ど
に
よ
り
、
健
康
意

識
の
啓
発
活
動
を
充
実�

●
食
生
活
な
ど
の
改
善
に
よ

る
健
康
の
保
持
・
増
進
の

取
り
組
み
を
支
援�

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
病
気
を
予
防
し
ま
す�

●
健
康
診
査
や
健
康
手
帳
に
よ
り
市
民
自
身
の

健
康
管
理
を
推
進�

●
健
康
教
育
に
よ
り
、
望
ま
し
い
生
活
習
慣
づ

く
り
を
支
援�

●
家
族
介
護
者
の
健
康
管
理
を
支
援�

健
康
寿
命
を
延
長
す
る
取
り
組
み
で
介
護
予
防
に

つ
な
が
る
よ
う
支
援
し
ま
す�

●
身
体
機
能
維
持
の
た
め
の
生
活
リ
ハ
ビ
リ
教

室
や
健
康
教
室
・
健
康
相
談
を
実
施�

●
閉
じ
こ
も
り
予
防
の
た
め
の
訪
問
を
実
施�

●
寝
た
き
り
や
痴
ほ
う
の
予
防
活
動
を
推
進�

�
第
二
次
四
日
市
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
�

第
一
次
四
日
市
市
介
護
保
険
事
業
計
画
�

特集�
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長
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社
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