


長崎県出身在住。「スポーツクラブ内村」コーチ、「Shuバレエスタジオ」クラシックバレ
エ教師。二児の母。幼少から大人まで幅広く指導に携わるかたわら、自らもシニア大会で
体操選手として活躍中。テレビ番組「しくじり先生 俺みたいになるな！」「人生が変わる
1分間の深イイ話」など人気テレビ番組への出演や、全国各地への講演活動等の精力的な
活動から、「内村航平選手の母」としてはもちろん、明るくポジティブな“せっかちおさげ
さん”として人気。著書『自分を生んでくれた人―内村航平の母として』（祥伝社）。

内村周子流子育て術 ～オリンピック選手内村航平が誕生するまで～
リオ五輪金メダリスト・内村航平選手の母・周子さんに聞く、
「子どもの才能の伸ばし方の極意」とは。

森 智広 四日市市長からのメッセージ
子どもたちの生き生きとした姿は社会の宝ですね。市制１２０周年を迎え、これからも長く四日市に住み続け
たいと思っていただけるよう、「子育てするなら四日市！」の実現に向け、家族の笑顔が溢れるまちづくりに
取り組んでいきます。また、四日市市はこの４月、子どもたち、親子で遊べる施設として、橋北地区に「こど
も子育て交流プラザ」をオープンしました。土日も利用できますので、ぜひ、行ってみてくださいね。
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