
 

4 月 28 日 

5 月 26 日 

6 月 23 日 
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9 月 22 日 
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1 月 26 日 
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★ 男性からの悩みの相談を、男性臨床心理士がお聴きします。（ひとり 30 分程度） 

★ 相談内容は、自分の性格や生き方、夫婦関係、性・セクシャリティ、ＤＶ など何でもかまいません。 

★ 市内にお住まい、または通勤、通学している男性なら、どなたでも利用できます。 

★ 匿名で OK です。プライバシーは厳守します。 

★ 相談は、無料です。 

ひとりで抱え込まず、 
まずはご相談ください。 

男だからといって、がんばりすぎていませんか。 
生き方、家庭の問題、仕事や健康の悩みなど、 

電話で相談してみませんか。 
お気軽にお電話ください。 

 

平成３０年度 

四日市市男女共同参画センター“はもりあ四日市”では、男性の
臨床心理士による男性のための電話相談をしています 
 

 

《男性相談専用電話》 


