
 

 

 

 

                                             

 

 

            

                        

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 ワーク・ライフ・バランスに取り組まれている企業が一堂に会して情報共
有や情報交換をする会議を設けます。また、その会議の場にはワーク・ライ
フバランスコンサルタントの方にも助言者としてご参加いただきます。 

 
 
☆開 催 日：平成２８年７月２２日（金） 

☆時  間：１３時３０分から１５時３０分 

☆開催場所：四日市商工会議所 3 階 小会議室 

      四日市市諏訪町２－５ 

☆申込対象：四日市市内に事業所を構える企業 

☆募 集 数：１０社まで（先着順） 

 ☆助 言 者：株式会社ワーク・ライフバランス コンサルタント 

        大西 友美子 さん （助言者プロフィールは裏面参照） 

☆申込方法：裏面の「ワーク・ライフ・バランスに関する情報共有･交換会議の流れ」

をご参照ください。 

 ☆そ の 他：お車でお越しの場合は、市役所市営中央駐車場をご利用ください。 

 

主催/四日市市 後援/四日市商工会議所  

ワーク・ライ
フ・バランス
を進めてい
るけどなか
なか進まな
い。 

他の企業はど
のようにワー
ク・ライフ・バ
ランスを進め
ているの？ 



メールにつきましては、「はもりあ四日市」の

ホームページ（「はもりあ」で検索）のトップ

画面右上にある「お問い合わせはこちら」から

もメール送信できます。 

 

 

 

①まずは、下記申し込み先へメールにてお申込みください。「件名（ワーク・ライフ・

バランスに関する情報共有･交換会議）」、「企業名」、「所在地」、「担当者氏名」、「担当

者所属名」、「電話番号」、「ＦＡＸ番号」、「メールアドレス」を記載し、お申し込みく

ださい。 【メールアドレス】kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

②男女共同参画課より、出席可否の連絡と、事前に提出していただく資料の様式（ワー

ク・ライフ・バランスの取り組み状況、課題、質問したい項目、参加者名など）をメ

ールにてお送りします。 

 

 

③指定された日までに、資料を男女共同参画課までメールにて提出してください。 

 

 

④会議当日は、参加された皆様に、ご提出していただいた資料をお配りし、資料をもと

に会議を進めます。また、会議の場には、ワーク・ライフバランスコンサルタントの

方にも助言者としてご参加いただきます。 

 

 以上が会議の流れになります。ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせく

ださい。 
 

 

【申し込み・問い合わせ先】 

四日市市役所市民文化部男女共同参画課 

（男女共同参画センター「はもりあ四日市」日・月・祝日休み） 

〒510-0093 四日市市本町 9-8 TEL：059-354-8331 FAX ：059-354-8339 

E ﾒｰﾙ: kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/ 

 

「ワーク・ライフ・バランスに関する情報共有･交換会議」の流れ 

【助言者 大西 友美子 さんプロフィール】 
日本アイ・ビー・エム・サービス㈱において、職場全体のスキルアップに寄与する仕組作りをし、

高い評価を得る。入社 2 年目と 4 年目に 2 度の出産で育児休業を取得、現在二児の母。2011

年に株式会社ワーク・ライフバランスに参画。多くのメンバーを巻き込みながら短時間で成果を

あげる工夫についてアドバイスしている。（詳細は https://www.work-life-b.com/consultants/oonishi） 

 


