
四日市市男女共同参画センター
　　 「はもりあ四日市」　

会場：本町プラザ

※「はもりあ四日市」は本町プラザ３階にあります。

原点回帰 

男女共同参画の
　歩みをみつめる

はもりあ四日市20年 
20

２月３日㈮～５日㈰

はもりあフェスタはもりあフェスタ

平成29年



講師　朗読アーティスト　

　　　　松岡　由香さん
主催　シニアサークル「男の囲炉裏端」の会

２月３日㈮

２月４日㈯
２月５日㈰

～原点回帰 はもりあ四日市20年 男女共同参画の歩みをみつめる～　

◆ランチコーナー◆

　起業やネットワークづくりを考えている女性たちを応援する
「チャレンジショップ」を開催します。（出店者募集は締め切り
ました）

３階　はもりあ
ミーティングフロア

２月４日（土）　10：00～15：00

２月４日（土）　１０：００～１５：００ 

２月４日（土）　１０：００～　

２月3日（金）～5日（日）

◆物産コーナー◆

◆パネル展示◆

うつと自殺予防対策について

たくさんの皆様のご来店をお待ちしています。

講師　こころの医療センター看護士
　　　　中川　志穂さん
主催　傾聴同好会

：無料、要事前予約
※１月21日までに要予約
　土、日→6カ月～小学校3年生程度
　金→6カ月～未就学児まで

●手作り品の販売、
　ハンドマッサージなど

●はもりあ四日市の登録グループの活動について
　パネル展示で紹介します。

(数に限りがありますので、なくなり次第終了です)  

三重県立四日市農芸高等学校の生徒さんによる
　　　　　　　　　　「生産物即売会」

えんどう　   もりひと ながた　     きみとし

ふなたに

ひろふみ

託児

13：00～
　15：00

13：30～
　15：00

13：30～
　15：00

13：00～
　15：00

時間 内　容 場所 定員 料金

時間 内　容 場所 定員 料金

５階第３
会議室 48人 無料

食の安全について
講師　健康管理士・食育指導士　
　　　　徳岡　薫さん
主催　新日本婦人の会　　四日市支部

６階第４
会議室 60人 無料

落語と笑いのある人生
　　　～ねむ亭安楽の落語人生
講師　ボランティア落語家　
　　　　ねむ亭安楽さん
主催　シーズネット三重

講演会「多様な時代を生きる　
　　　男女共同参画と性的マイノリティ」
講師　三重県男女共同参画センター
　　　　「フレンテみえ」
　　　　　武藤　祐太さん
主催　四日市市

２階第１
会議室 70人 無料

１階
ホール 100人 無料

子ども科学教室　「磁石の不思議」
9：45～
　12：00

６階第４
会議室

子ども
２０人 無料講師　遠藤　守人さん、永田　公俊さん

主催　四日市おもちゃ病院

主催　Can（きゃん）

30人

留学生から見た地域の男女共同参画
講師　四日市大学准教授　

　　　　　柴田　啓文さん
主催　常磐男女共同参画をすすめる会

10：00～
　12：00

２階第１
会議室

無料

３階
はもりあ
図書
コーナー

　

時間 内　容 場所 定員 料金

当日、
参加
自由

無料

13：30～
　15：00

３階
はもりあ
会議室

30人 無料

２階第１
会議室 70人 無料

５階第３
会議室 24人 無料

６階第４
会議室

20人 無料

５階第３
会議室

25人 無料

9：00～
　12：00

10：00～
　13：00

３階
はもりあ
調理室

６組 １人
300円

10：30～
　12：00

シニアのためのほのぼの朗読会

「息子の介護・お手紙相談」のまとめワーク

10：00～
　15：00

子どもと絵本のひろば

講師　NPO法人 四日市男女共同参画研究所理事
　　　　市川　悦子さん　
　　　NPO法人 四日市男女共同参画研究所代表理事
　　　　坂倉加代子さん
主催　NPO法人　四日市男女共同参画研究所

13：30～
　15：30

13：00～
　16：00

整理収納の視点から減災・備蓄を考える
～実際にふれて試食して我が家に合せて備えましょう～

講師　整理収納アドバイザー　　

　　　中村　恭子さん、今仁さとみさん、
　　　西岡千恵美さん
主催　くらしの夢プラン

防災・減災女性セミナー
　「自分たちでワークショップを開催してみる」

主催　四日市市

家族が笑顔になる片づく仕組み
～価値観の違いを認めていますか？～

講師　SELSH　ライフオーガナイザー　　
　　　　おぐちしのぶさん
主催　NPO法人ワークスタイル・デザイン

パパもいっしょにひなまつり
講師　四日市友の会会員　舩谷千晶さん　
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、
　　　　子ども用上ぐつ又はスリッパ　
主催　四日市友の会

１階ホール

２月４日㈯
時間 内　容 場所 定員 料金

セルシュ

いまに

ゆ　か

チャレンジショップ

かぶせ茶
飲んでね！

三重茶農業協同組合さんによる

「かぶせ茶」の試飲・販売
お茶ぱん屋「しおり」さんのパン販売

ランチ販売(数量限定、事前に食券の購入が必要です)
食券は２月４日㈯９：00～販売いたします。

鶏のてりやき丼　500円 ケーキセット　350円

３階　

１階　ホール前

ワークショップ 要申込、先着順（定員に空きがある場合、当日参加可）



☆住所・名前・電話番号・託児希望の場合はお子さんの名前（ふりがな）・年齢もお知らせください。
☆先着順（定員に空きがある場合、当日参加可）
☆チャレンジショップは当日参加自由
☆託児有り（無料。詳しくは、問い合わせの上、１月21日までに要事前予約）　

主催：はもりあフェスタ企画運営委員会
　　 四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」　

〒510-0093　四日市市本町９－８　本町プラザ3階
（日・月、祝日休み）
【TEL】059-354-8331　【FAX】059-354-8339
【Eメール】kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp　　　　

【駐車場】本町プラザ駐車場（車高155㎝まで）及び、市営中央駐車場を
　　　　　ご利用の場合は、はもりあ四日市で無料処理をいたします。

本町プラザ

本町プラザと駐車場のご案内図

ホームページは… はもりあ 検索

くすのき
パーキング

四日市
郵便局

新丁
ひろば
駐車場

至名古屋
浜町

至名古屋至名古屋

至津 至津 至津

至湯の山 至湯の山街道

中央通り

Ｊ
Ｒ
四
日
市
駅

新
町
通
り

市
営
本
町
駐
車
場

本
町
プ
ラ
ザ

駐
車
場

三
滝
通
り

諏訪新道

市役所

本町プラザ

なや
プラザ

本
町
バ
ス
停

本
町
バ
ス
停

1

477

市営中央
駐車場

２月5日㈰
パネルディスカッション

無料13：30～15：30
本町プラザ１階 ホール

定員 1０0人（要申込、先着順）、手話通訳有

エンディング

託児 ：無料 ※１月21日までに要事前予約
　6カ月～小学校３年生程度

託児 ：無料 ※１月21日までに要事前予約
　６ヵ月～未就学児

申し込みは電話・FAX・Eメールではもりあ四日市へ！

日・月・祝日は
　休館です

１月５日（木）9：00から受付開始

健康寿命を延ばそう「脱メタボ/脱生活習慣病」　「楽・楽　ふしぎの世界へようこそ！」
　

合唱「朝ドラの世界へ」

コーディネーター：渋谷典子さん（NPO法人参画プラネット代表理事）

パネリスト：はもりあ四日市登録グループ、はもりあ四日市職員

「原点回帰 『はもりあ四日市』の２０年とこれからを語ろう」

２月３日㈮ 無料
10：00～12：00
本町プラザ１階 ホール

定員 1０0人（要申込、先着順）

オープニング

登録グループによる活動発表

ワークショップの紹介写真でふりかえるはもりあ20年

みえ医療福祉生協　四日市まんなか支部 四日市マジック愛好会　楽・楽(ラーラ) 女声合唱Luce(ルーチェ)

渋谷典子さん


