
新しい出会いと学びの場。“ はもりあ ” 　　　へおいでよ！（本町プラザ）
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新しい出会いと学びの場。“ はもりあ ” 　　　へおいでよ！
チャレンジショップ

（本町プラザ）
男女共同参画

子育て・ 介護支援

健　　康

自分磨き

２月８日㈮ ２月９日㈯

２月10日㈰

オープニングイベント

シャイニーシスターズによる
ディキシーランドジャズ演奏

「晴れ舞台はブロードウェイで！」
～シニア劇団の挑戦～

ドキュメンタリー映画上映

エンディング講演会

もりた食堂
チャレンジ
　　相談

2 月 8 日 （金） ～2 月10 日 （日）

　　　　　９ ： ００～２１： ００

※ 2 月10 日 （日） のみ16： 00 まで

　子育てが一段落して、再結成した女性バンド。楽
しい音楽と共に、彼女たちの笑顔とパワーもお届け
します。

　はもりあ四日市の登録グループがどんな活動をしているの
か、普段の活動の様子をパネル展示で紹介します。

　将来、起業や事業拡大を考える方たちが、
作品の販売やサービスの提供をします。

　シニア劇団「すずしろ」のメンバーは、60歳代か
ら80歳代の男女。「どうせ演るなら」と芝居の本場
アメリカはニューヨークのブロードウェイに挑戦し
ようと大決断！英語で演じることになった団員たち
に、84歳の帰国子女が先生となって英語を猛特
訓！ブロードウェイを目指し、女性リーダーを中心
に悪戦苦労する団員たちの、その楽しくて感動的な
記録！　

●場所　３階ミーティングフロア　　

２月９日 （土） 10:00 ～1５:00

場所　１階ホール

３階ミーティングフロア

カレー ・ ロールキャベツ

煮込みハンバーグ・五目煮込み

＆ ケーキ ・コーヒー ・ 紅茶 ・ ジュース

男女共同参画センターの活動紹介

グループ活動紹介

展示

問い合わせ ・ 申込は TEL・ＦAX・ Eﾒｰﾙで！

「もっと身近に　もっとつながる　共同参画

　　　　　～子育て・ 介護 ・ 政治の現場から～」

人生を豊かにするイメージ戦略　

海外から見た地域の暮らし

　～男女共同参画の視点から～

親子科学教室 「音の不思議を体験しよう」

　　　　子どもと絵本のひろば
絵本のよみきかせを中心にしたおはなし会

　　　　学ぼう 「性」 と 「生」
～命の大切さと男女平等を考える～

在宅 （独居 ・ 療養） と傾聴

歴史の舞台に登場した女文士たち

｢シングルマザー実態調査｣の報告会

楽に　楽しく　ストレッチヨガ

メディアと男女共同参画

女性のためのｆａｃｅｂｏｏｋ初級講座

１月１５日 （火） から受付開始

「福祉の店」の出店もあります

はもりあ四日市（本町９－８ 本町プラザ３階）
TEL：０５９－３５４－８３３１
FAX：０５９－３５４－８３３９
Eメール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp
　　

時 18:00～19:30　所 2階和室　
定 20人　　　　 　申 要（先着順）
【主催　楽ヨガ】

時 13:30～15:３0　所 3階会議室
定 3０人　　　　    申 要（先着順）
【主催 NPO法人四日市男女共同参画研究所】

師 河原徳子さん（近代日本文学研究家）
時 13:00～15:00　所 6階会議室
定 6０人　　　　　 申 要（先着順）
【主催　はもりあ四日市】

師 余語まりあさん（イメージ戦略コンサルタント）　　　　
時 13:30～15:00　 所 2階会議室　
定 70名　　　　　  申 要（先着順）
【主催　シーズネット三重】

時 13:30～15:30　 所 5階会議室　
定 20名　　　　　  費 1000円
申 要（先着順）
【主催　NPO法人愛マムズIT倶楽部】

師 小川真知子さん（NPO法人SEAN理事長）
時 13:30～15:30　所 １階ホール
定 100人　　　  　申 要（先着順）
【主催　はもりあ四日市】

師 蒔田勝義さん（鈴鹿医療科学大学准教授）
時 13:00～15:00　所 2階会議室　
定 70人（当日参加自由）
【主催　傾聴同好会】

時 10:00～12:00　所 2階会議室　
定 30人（当日参加自由）　　　　  
　　　【主催　常磐男女共同参画をすすめる会】

時 14:00～15:30　所 １階ホール
定 100人　　　　  申 要（先着順）

師 井岡大義さん（産婦人科医）　
時 10:00～12:00　所 ６階会議室　　
定 60人　　　　　 申 要（先着順）　
【主催　新日本婦人の会】

時 10:00～ 15:00 　所 3階図書コーナー
定 当日参加自由
【主催　Ｃａｎ（キャン）】

時 10:00～12:00　　所 2階会議室　
定 親子で20組　　　 対 小学生と保護者
申 要（先着順）
【主催　四日市おもちゃ病院】

時 10:00～12:00　　所 １階ホール
定 1０0人　　　　　  申 要（先着順）

日・月・祝日は
　休館です

三重県（フレンテみえ）、鈴鹿市（ジェフリーすずか）
名張市、伊賀市、四日市市（はもりあ四日市）

三重県内の５つのセンターの活動を紹介します。

師 ：講師　時 ：時間　所 ：場所　定 ：定員　申 ：申し込み　費 ：参加費　対 ：対象者：要申込

仕事だけでなく、色々
な活動へのチャレンジ
をサポートします。
コンピューターによる
適職診断もあります。
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ワーク ●バッグ　●ネイルアート　●ハンドマッサージ　
●タロット占い●ニット小物　●布小物　●人形
●パン･クッキー　など

子育て・介護・政治に関わる市民グループからの　　
報告と講師の話

●講師：樽井直樹さん
　　　　（弁護士・反貧困ﾈｯﾄﾜｰｸあいち事務局長）

●現場からの声
　子育て：川北睦子さん
　　　　（NPO法人愛マムズIT倶楽部）
　介　護：稲毛由美子さん
　　　　（NPO法人ウィミンよっかいち）　
　政　治：山中わか子さん
　　　　（NPO法人四日市男女共同参画研究所）
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