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３月９日（土）・10日（日）令和６年

変えてみようよ あなたの気付きが 未来を築く

四日市市男女共同参画センター
「はもりあ四日市」（本町プラザ）
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要申込、先着順　2月1日㈭ 9：00～　申し込み開始

13：30～
　15：30

10：00～
　15：00

シニアのためのほのぼの朗読会
　　～やさしい涙がココロにしみる～

20人

「介護保険が変わる？！」ここが問題
講　師　市内介護施設関係者
報告者　ＮＰＯ法人 四日市男女共同参画研究所 
            代表理事　坂倉加代子さん　
企画・運営　ＮＰＯ法人　四日市男女共同参画研究所

講師　朗読アーティスト　松岡　由香(ゆうゆ)さん
企画・運営　シニアサークル「男の囲炉裏端」の会

当日参加
自由

30人６階
第４会議室

3階
はもりあ図書
コーナー

3階
はもりあ会議室

2階
第１会議室 30人

小学生の
子と父
５組10人

10：00～
　12：00

おはなし会　①11：00～11：30　②13：30～14：00
企画・運営　Can

こどもと絵本のひろば

パパといっしょにアップルパイに挑戦
講師　四日市友の会会員　大津多江さん
持ち物　エプロン・三角巾・マスク　
企画・運営　四日市友の会

ぷらっと気楽に俳句会
講師　煌星副主宰、俳人協会会員　水野悦子さん　
企画・運営　さんしょの実俳句会

大人のための朗読
講師　朗読の会「創芸」メンバー
企画・運営　朗読の会「創芸」

身体にやさしい米粉ドーナツ(小麦・乳・卵不使用)
伊勢おやき
ワッフル
チーズケーキ
チョコレートケーキ
パン
韓国料理
郷土料理
シフォンケーキ
いちご大福　etc

はもりあマルシェ
“たべよう　たべたい　たべマルシェ”

ゆか

3階
はもりあ調理室

パネル展示パネル展示ランチ販売ランチ販売

３月９日㈯　 ３月10日㈰　

3月9日(土）
　　10：00～15：00
本町プラザ1階ホール

3月9日(土）10：00～15：00
本町プラザ1階ホール

どなたでも
参加自由です

３月９日(土）～ 
　　　本町プラザ3階３月9日(土）11：00～14：30

48人

40人

誰もが自分らしく輝ける社会に
　　　　　　～ジェンダー視点で考える～
講師　名古屋大学ジェンダーダイバーシティセンター
　　　准教授　三枝麻由美さん
企画・運営　新日本婦人の会　四日市支部

５階
第３会議室

6階
第4会議室

ハヤシライス

起業を目指す女性や起業まもない女性たちの実践の場“たべよう　たべたい　たべマルシェ”
では、パンやスイーツ等を販売。体験ブースでは、昨今、介護施設などでも楽しめる遊びと
して導入されることも増えてきた「eスポーツ」の体験会を開催します。

はもりあ登録グループが企画・運営するワークショップで
す。講座に参加して、男女共同参画について一緒に学んで
みませんか。

学
び

☆３月９日(土)　
　　９：00～☆

７００円（60食限定）
※事前に食券の購入が必要です

時　間 内　　　容 場　所 定員 料金

無料

無料

無料

時　間 内　　　容 場　所 定員 料金

無料

１組
300円

無料

無料

食券販売

（コールスローサラダ付き）

はもりあ登録グループの、活動につ
いて、パネル展示で紹介していま
す。ぜひご覧ください。

販売・体験 展示

本町プラザ3階　
はもりあミーティングフロア

eスポーツ体験会

Gran Turismo 7: TM &©2023 Sony Interactive
Entertainment Inc. Developed by Polyphony Digital Inc.

eスポーツ体験会



〒510-0093　四日市市本町９‒８ 本町プラザ3階
開館時間 9：00～21：00（日・月曜日・祝日休み）
【TEL】059-354-8331【FAX】059-354-8339
【駐車場】市営中央駐車場、市営本町駐車場を
 　　　　  ご利用の場合は、はもりあ四日市で
　　　　　無料処理をいたします。

ホームページは… はもりあ

【Eメール】kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

主催：はもりあフェスタ企画運営委員会
　　   四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」　

本町プラザ
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「すでにはじまっている
　　　　　　未来と日本の今」

入場無料

３月１０日(日） １３：３０～１５：３０
本町プラザ１階ホール

81歳でゲームアプリを開発！！
　88歳世界最高齢プログラマー

デジタルの世界へようこそ

講師：若宮正子さん

２月１日(木）９：００～ 申し込み開始

(ＩＴエバンジェリスト)
定員 100人（要申込・先着順）手話通訳、要約筆記有り

◇住所・名前・電話番号・託児希望の場合はお子さんの名前と年齢をお知らせください
◇先着順(定員に達しない場合は、当日参加可能です)
◇はもりあマルシェ、eスポーツ体験会、ワークショップ「子どもと絵本のひろば」は
　申し込み不要です
◇託児有り(無料。６ヵ月～小学３年生程度。３月１日までにお申し込みください)

申し込みは電話・ファクスまたはメールで、はもりあ四日市へ

講演会


