
● ２０日（日） １０：００～１６：００

民謡三味線・太極拳・津軽三味線・吹奏楽・フラメンコギター・フラメンコ

日本舞踊・民謡・落語・民踊・相撲甚句

令和８年９月１日 第５０２号

発行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号近鉄富田駅口交差点から車で約５分

◇ 舞台部門（ホール）

◆主 催 四日市市、（一社）四日市市文化協会
◆後 援 中日新聞社、（株）シー・ティー・ワイ、CTY-FM
◆問合せ あさけプラザ文化団体

担当：松永 ０９０-８０７９-２２４１

第61回 秋の文化祭

◇ 体験部門

絵手紙 （絵手紙作成） ・ アロマ （ハンドタッチ） ・ 占い （オラクルカード）

９月号

あさけプラザ通信

あさけプラザ文化団体

● １９日（土） １０：００～１６：２５

箏曲・民謡・フラメンコ・剣詩舞・阿波踊り・フラダンス・日本舞踊・詩吟

大正琴・ヒップホップ・ポリネシアンダンス・コーラス

◇ 展示部門( 2階 ） １９日（土） １０：００～１６：００ ２０日（日） １０：００～１５：３０

DECOクレイ / シャインカービング / 切絵 / エッグアート / 華道 / 山野草 / 絵手紙

ヨーロピアン風押し花 / 書・仏画 / 水彩・色鉛筆画・アクセサリー / 和クラフト / 創作人形

あさけプラザ文化団体に関するお
問い合わせは、右のQRコードより
受け付けております。

2026年9月19日（土）・20日（日）

◇ お茶会・食品バザー YouTubeチャンネルで過去の
動画を見ることができます。

（第７６回四日市市民芸術文化祭）



９月高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ９月１６日（水） １３：３０～（受付１３：００から）

場 所 ： １階 第１集会室

講 師 ： (公社)日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象 ： 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費 ： 無料（事前申込み不要）

持ち物 ： 動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物

日 時 ： １０月１２日（月・祝） １３：３０～１５：３０

場 所 ： ２階 第４・５展示会議室

講 師 ： 荒木 克彦さん

（デジタル庁デジタル推進委員、東海国立大学機構招聘教員）

内 容 ： 文章作成、計画づくり、写真を使った相談などを通じて、

生成ＡＩへの質問の仕方と安全な使い方を学びます。

対 象 ： 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人

定 員 ： ３０人（応募多数の場合は抽選）

参加費 ： 無料

申込み ： ９月２８日（月）（必着）までに、申込フォームから

デジタル生活、はじめの一歩① ～生成ＡＩと、もっと仲良くなろう～

デジタル生活、
はじめの一歩①
お申込みはこちら

▼

楽しい水彩画教室
日 時 ： １０月８日・２２日（いずれも木曜日）、１１月１１日・２５日（いずれも水曜日）の全４回

９：３０～１１：３０

場 所 ： ３階 美術室

講 師 ： 日展会友・光風会会員 粕谷 邦男さん

対 象 ： 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人

定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）

参加費 ： ２，０００円 (材料費ほか、初回参加時に支払い)

持ち物 ： 水彩用具、鉛筆（２Ｂか４Ｂ）、スケッチブック（Ｆ８かＦ１０）

申込み ： ９月２４日（木）（必着）までに、申込フォームまたは往復はがきに、

講座名・住所・名前・年齢・電話番号を記入して、 同プラザまで送ってください。

楽しい水彩画教室
お申込みはこちら

▼

１０月キッズのはつらつエクササイズ
日 時 ： １０月１４日（水） １０：３０～１１：１５
場 所 ： 体育館
講 師 ： スポーツインストラクター 藤原 ルミさん
内 容 ： かけっこやバランス運動など
対 象 ： 四日市市または三重郡に在住する、２～４歳の幼児とその保護者
定 員 ： ３０組（先着順） ※子どもとその保護者で１組
参加費 ： 無料
持ち物 ： 動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、

水分補給用飲み物
申込み ： １０ 月１１日（日）（必着）までに、申込フォームから

キッズのはつらつ
エクササイズ
お申込みはこちら

▼

第１０５回中庭コンサート ～天野彰子 星空コンサート～
初秋の風を感じながら、クラシックや日本の名曲をお届けします。

日 時 ： ９月１１日（金） １８：３０～１９：１５

場 所 ： 中庭（雨天の場合は１階ロビー）

出 演 ： 天野彰子（ソプラノ歌手）、今井愛衣莉（ピアニスト）

演奏曲 ： 秋の童謡、唱歌メドレー（里の秋、紅葉ほか）、アヴェ・マリアほか

入場料 ： 無料（事前申込み不要）

下記講座をお申込みの際に、
ドメイン指定受信設定等をされて
いる方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるよう
に設定をお願いします。



よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ

紙しばい
日 時 ： ９月５日（土） １４：００～
場 所 ： 図書館 幼児コーナー
対 象 ： 乳幼児とその保護者
内 容 ： 「紙しばい よんどく会」による紙芝居
参加費： 無料（事前申込み不要）

日 時 ： ９月２日・１６日（いずれも水曜日） １１：００～
場 所 ： 図書館 幼児コーナー
対 象 ： 乳幼児とその保護者
参加費： 無料（事前申込み不要）

絵本の読み聞かせ

あさけプラザ文化団体紹介

津軽三味線処いこい https://profu.link/u/ikoi201

日 時 ： ９月２６日（土） １４：００～
場 所 ： 図書館 幼児コーナー
内 容 ： 「中部読み聞かせサークル」による

絵本の読み聞かせ
参加費： 無料（事前申込み不要）

日 時 ： １０月１６日（金） １０：００～１３：００

場 所 ： ２階 料理室

講 師 ： 季節ごはん教室niwacoya(ニワコヤ)主宰・ 管理栄養士 柵山 咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina(ハピアイナ）主宰・食育豆腐インストラクター 松山 千奈美さん

対 象 ： 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する人

定 員 ： ２４人（応募多数の場合は抽選）

参加費 ： ２，５００円（材料費ほか）

持ち物 ： エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具

その他 ： 託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）

申込み ： １０月２日（金）（必着）までに、申込フォームから、または往復はがきで

講座名・住所・名前・年齢・電話番号、託児を希望する場合は、

子どもの名前（ふりがな）・月齢を記入して、同プラザまで送ってください。

地産地消料理教室 ～伊勢湾の魚介類～

地産地消料理教室
お申込みはこちら

▼

楽器演奏体験講座～はじめての民謡三味線～
日 時 ： １０月１７日（土） １４：００～１５：３０

場 所 ： １階 第２集会室

内 容 ： 三味線に触れて民謡を奏でます

指 導 ： あさけプラザ文化団体「向陽会（こうようかい）」

対 象 ： 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学する小学３年生以上の三味線初心者の人

定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）

申込み ： １０月３日（土）（必着）までに、申込フォームから、または往復はがきで 講座名・住所

名前・年齢・電話番号および三味線の持込有無を記入して、 同プラザまで送ってください

参加費 ： 無料

図書館だより

楽器演奏体験講座
お申込みはこちら

▼

四日市市拠点に活動する津軽三味線グループ。津軽三味線の全国大会歴代チャン
ピオン松永兼治に師事。幅広い世代のメンバーが所属し、これまでの全国大会では
個人優勝を始め、団体部門共に数々の入賞者を輩出する。子どもから大人まで、
日々の練習の成果をあさけプラザ文化祭の舞台でも演奏発表しています。
そんな仲間と一緒に楽しく津軽三味線の音色を奏でませんか？ 只今、無料体験
レッスンも実施しています！！

音響・舞台設備の工事のため、下記の期間、ホールの利用を停止します。

利用停止期間・・・令和９年２月16日(火)～２月28日(日)

〃 ４月 １日(木)～５月15日(土)

何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場     所 連絡先 入場方法

2 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時

5 土 紙しばい 14:00 随時

16 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時

26 土 絵本の読み聞かせ 14:00 随時

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

5 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン）

12 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン）

26 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン）

《中庭》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

11 金
第105回中庭コンサート

～天野彰子 星空コンサート～
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

5 土
久留倍官衙遺跡

国指定20周年記念シンポジウム
13:30 17:00

四日市市
シティプロモーション部文化課

354-8240
文化課

365-2277
くるべ古代歴史館

無料

15 火
四社協福祉ゼミナール　第１回

「今の時代のボランティアって何だろう？」
14:00 16:00

 四日市市社会福祉協議会
地域福祉課

354-8144
無料

（事前申込要）

19 土 10:00 16:25

20 日 10:00 16:00

10:00 12:30

13:30 16:00

27 日
第32回四日市市北部ブロック「人権ひろば」

オレンジ田中氏のいじめ防止講演
「お笑いのちからでいじめをふっとばせ」

13:30 15:00
北部ブロック

人権同和教育推進協議会

365-8085
大矢知地区
団体事務局

無料

【あさけプラザ休館日】

※月曜日が祝日の場合、翌日の火曜日が休館日となります。

無　料

有　料
(1回2時間)

一般
220円

中学生以下
110円

２３日（水）　・　２４（木）

【風呂の休み】

あさけプラザ 363-0123

羽津地区まちづくり推進協議会
人権教育部会

331-5333 無料

無料

　090-
　8078-4153

【前売】
1,000円

（当日1,200円）
【高校生以下】

500円

　　　　　　　　※主催者様の申込に基づいて作成しています。詳細は、主催者連絡先へお問い合わせください。

6

26 土

 ７日（月）　・　１４日（月）
２２日（火） ・　２８日（月）

中東部ブロック事業
スマイリーキクチ氏　 講演会

「言葉の責任～ネットトラブルの被害者や
加害者にならないために～」

図　書　館 363-0102

日

あさけプラザ文化団体
第６１回秋の文化祭

（第76回四日市市民芸術文化祭）

四日市市 および
（一社）四日市市文化協会

　090-
　8079-2241

13：30 15：00

9:30 16:30

四日市良い映画を観る会
映画『シモーヌ

〜フランスに最も愛された政治家〜』
上映会


