
令和６年７月１日 第４７６号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】

近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号近鉄富田駅口交差点から車で約５分

７月の高齢者講座（健康体操）

日 時 ： ７月１７日（水） １３：３０から（１３：００から受付）

場 所 ：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師 ：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象 ：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

あさけプラザ

第９１回中庭コンサート 日本民謡の集い

日 時 ： ７月１８日（木） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ１階ロビー

出 演 ：津軽三味線 義結会、日本民謡 藤寿栄会、

日本民謡 向陽会

演奏予定曲 ：津軽じょんがら曲弾リレー、郡上さのさ、

草津湯もみ唄 ほか

参 加 費 ：無料（鑑賞自由）

７月号

夏休み工作教室
日 時 ： ７月２４日（水）①プログラミングでゲームを作ろう！１０：００～１２：００

②プログラミングロボット １３：３０～１５：３０
７月２５日（木）③プログラミングロボット １０：００～１２：００

④ミニ四駆工作 １３：３０～１５：３０
※②③は同じ内容

場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
講 師 ：㈱ロボネット 堀田武志さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生（１～３年生は原則保護者同伴）
定 員 ：各１８人 （１～３年生は子ども１名と保護者１名で１組）

※応募多数の場合は抽選
参加費：①：７００円 ②③④：１，７００円（いずれも材料費およびテキスト代他）
申込み： ７月１０日（水）までに、専用フォームから

※以下の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」 からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み工作教室

お申込みはこちら

▼



夏休み電波教室～ラジオを作ろう～
日 時 ： ８月１１日（日祝） １３：００～１６：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：ラジオ製作と電波三択クイズ
講 師 ：総務省東海総合通信局電波適正利用推進員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学４～6年生と保護者
定 員 ： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：無料
持ち物：筆記用具
申込み： ７月２８日（日）までに、専用フォームから

日 時 ： ８月２５日（日） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する子どもと保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費： ２，０００円／組（材料費他）
持ち物 ：エプロン、ふきん（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具
申込み： ８月１１日（日）までに、専用フォームから
その他 ：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞

［無料。要予約。希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を記入］

地産地消料理教室
～夏休み 親子で伊勢湾の魚料理～

※以下の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、
「@city.yokkaichi.mie.jp」 からのメールを受信できるように設定をお願いします。

夏休み子ども陶芸教室

～オリジナルの蚊やり豚を作ろう！～
日 時： ８月４日（日） ９：３０～１１：００
場 所 ：あさけプラザ３階 美術室
講 師 ：陶芸家 清水 潮さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ：１８組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費 ： ２，０００円／組
持ち物 ：汚れてもよい服装、エプロン
申込み ： ７月２１日（日）までに、専用フォームから
その他 ：焼き上がった作品は、後日あさけプラザで受け取り

日 時 ： ８月１８日（日） ９：３０～１１：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：里山の木や竹を使って自由に作品を作ります
講 師 ： （一社）ネクストステップ研究会
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費： １０００円／組（材料費他）
持ち物 ：動きやすく汚れてもよい服装、作品持ち帰り用の袋
申込み： ８月４日（日）までに、専用フォームから

夏休み森の木の自由工作

夏休み陶芸教室

お申込みはこちら

▼

夏休み電波教室

お申込みはこちら

▼

夏休み森の木の

自由工作

お申込みはこちら

▼

地産地消料理教室

お申込みはこちら

▼



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時 ： ７月３日・１７日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所 ：あさけプラザ図書館 幼児コーナー
対 象 ：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時 ： ７月６日（土） １４：００から
場 所 ：あさけプラザ図書館 幼児コーナー
参加費：無料（事前申込み不要）

向陽会
向陽会は民謡を楽しく学んでいます。
民謡からは、その土地の名所や名物を知る事ができます。
大四日市まつり音頭に♪まちは賑やか お諏訪の太鼓 ～黄金輝くくじら船～♪
とある様に、四日市の様子が表現されています。
陽気な曲もあり、しみじみと心情を表現した曲もあったりと、いろいろな民謡を
お稽古しています。
ボランティアでの披露もありますが、あさけプラザ文化祭での舞台発表を
楽しみにしています。
YouTubeでもチェックしていただいて、興味を持っていただいた方は、お稽古場を
のぞいてみてください。
毎週月曜日午前 西富田公民館にて

新舞踊・民踊 ささ菊会
ささ菊は、令和５年に創立５０周年を迎えることができました。
お陰様で四日市市内の地域の皆様に愛されて、これ迄活動を続けてくることが
できました。
今後、これ迄以上に精進を重ねて、市内の文化活動に貢献させて頂く様に
一同決意を新たにしております。
又市民の皆様に親しんで頂ける様にとボランティア活動も続けていきます。
お役に立てる様に又声を掛けて下さい。
今後共どうぞよろしくお願い申し上げます。
連絡先 金森通子 TEL ０５９－３５２－８６９６



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

3 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時

6 土 紙しばい 14:00 随時

17 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

6 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30

13 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30

20 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30

《１階ロビー》

日 曜 催　　　物 開演 終演 主　催　者 連絡先 入場方法

18 木
第91回中庭コンサート

日本民謡の集い
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開演 終演 主　催　者 連絡先 入場方法

5 金 プロが教える『 カラダスッキリ塾 』 9:30 11:30 四日市市健康づくり課 354-8291 事前申込要

6 土
第31回ポピュラーコンサート
サマーナイトコンサート２０２４

18:30 20:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 有　料

7 日
大矢知地区

「社会を明るくする運動大会」
13:00 14:30

大矢知地区社会を明るく
する運動実行委員会

364-0909 無　料

12 金 プロが教える『 カラダスッキリ塾 』 9:30 11:30 四日市市健康づくり課 354-8291 事前申込要

音楽技能検定 11:00 12:30

全日本ピアノコンクール 13:30 16:00

10:00 12:30

13:30 16:00

21 日 ピアノ発表会 13:00 15:00 南川多恵子 334-3875 無　料

26 金 ステキ健康サポーター養成講座 9:30 11:30 四日市市健康づくり課 354-8291 事前申込要

　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へ
お問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

　1日（月）　・　8日（月）
　16日（火）　・　22日（月）　・　29日(月)

図　書　館 363-0102 無　料

あさけプラザ 363-0123

14 日 石田　顕子
090 -

7492 - 1198

有　料
(1回2時間)

一般
220円

中学生以下
110円

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

20

無　料

15日（月祝）　・　25日（木）

土
映画『 この空の花 － 長岡花火物語 』

上映会
四日市良い映画を観る会

090－
8078－4153

前売り
1,000円
当日

1,200円

【風呂の休み】


