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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

７月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ７月１９日（水） １３：３０から（１３：００から受付）

場 所 ：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

あさけプラザ

第８５回中庭コンサート

「夜空に響く大正琴」
日 時： ７月１６日（日） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ１階ロビー

※場所が中庭から変更になりました

内 容：大正琴のハーモニーが夏の夜を彩ります。

出 演：

演奏予定曲：宇宙戦艦ヤマト、時代、天国と地獄ほか

参加費：無料（鑑賞自由）

琴伝流
きんでんりゅう

大正琴みさき会 

夏休み子ども陶芸教室

～オリジナルの蚊やり豚を作ろう！～
日 時： ８月６日（日） ９：３０～１１：００
場 所 ：あさけプラザ３階 美術室

講 師 ：
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １８組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は

抽選
参加費： ２，０００円／組（材料費他）
持ち物 ：汚れてもよい服装、エプロン
申込み： ７月２３日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・

年齢名前（ふりがな）・年齢（学校名・学年）・電話番号を、
Ｅメールで、あさけプラザへ

その他 ：焼き上がった作品は、後日あさけプラザで受け取り

陶芸家・清水 潮
うしお

さん 



夏休み電波教室～ラジオを作ろう～
日 時： ８月１１日（金祝） １３：００～１６：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：ラジオ製作と電波三択クイズ
講 師 ：総務省東海総合通信局電波適正利用推進員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学４年生以上と保護者
定 員 ： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：無料
持ち物：筆記用具
申込み： ７月２８日（金）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・年齢

（学校名・学年）・電話番号を、Ｅメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、
あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」からの
メールを受信できるように設定をお願いします。

日 時 ： ８月２６日（土） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん

季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：２，０００円／組（材料費他）
持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：８月１２日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・年齢

（学校名・学年）・電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、
Ｅメールで、あさけプラザへ

地産地消料理教室
～夏休み 親子でトマト料理～

フラメンコ ミ・ソンブレロ
フラメンコは、バイレ（踊り）、ギター、カンテ（唄）が三位一体と
なり展開するスペインの芸能です。
私達は、あさけプラザで不定期ですが練習の拠点とし、秋春
の文化祭で学習の成果を発表し、フラメンコ舞踏団とし活動
しております。
フラメンコに興味のある方は声をおかけください。

❖連絡先 ０９０－８０７９－２２４１ 松永

サークル



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ

日 時： ７月５日・１９日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時：７月１日（土） １４：００～１４：３０
場 所：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

あさけ絵手紙サークル
絵手紙は子どもも大人も一緒に楽しめます。離れて
暮らしているおじいちゃん、おばあちゃんと絵手紙の
やりとりを始めてみませんか。
キャッチフレーズは「ヘタでいい、ヘタがいい」
上手にかこうと思わなくて大丈夫。あなたらしさが出る
ことが大切です。かいてみませんか。

日時 第１火曜日 AM１０：００～１２：００頃
場所 第２会議室
連絡先 ０９０－８７３８－１６７３ 川崎 光子
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対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学４年生以上と保護者
定 員 ： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加費：無料
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（学校名・学年）・電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、
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～夏休み 親子でトマト料理～
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なり展開するスペインの芸能です。
私達は、あさけプラザで不定期ですが練習の拠点とし、秋春
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暮らしているおじいちゃん、おばあちゃんと絵手紙の
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キャッチフレーズは「ヘタでいい、ヘタがいい」
上手にかこうと思わなくて大丈夫。あなたらしさが出る
ことが大切です。かいてみませんか。

日時 第１火曜日 AM１０：００～１２：００頃
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《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

1 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

5 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

19 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

1 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

8 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

15 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

29 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

《中　庭》

日 曜 催　　　物 開演 終演 主　催　者 連絡先 入場方法

16 日
第85回中庭コンサート
「夜空に響く大正琴」

18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開演 終演 主　催　者 連絡先 入場方法

8 土
第30回ポピュラーコンサート

サマーナイトコンサート
18:30 20:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 有　料

9 日
大矢知地区

「社会を明るくする運動大会」
13:00 14:30

社会を明るくする運動
実行委員会

364-0909 無　料

《運動広場》

日 曜 催　　　物 開演 終演 主　催　者 連絡先 入場方法

22 土 大矢知地区　夏まつり(盆踊り) 18:30 21:00
大矢知地区

社会福祉協議会
365-8085 無　料

　　　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へ

お問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】 【風呂の休み】

　3日（月）　・　10日（月）
　18日（火）　・　24日（月）　・　31日(月)

17日（月祝）　・　27日（木）

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊
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