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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

５月の高齢者講座（健康体操）
日 時： ５月１７日（水） １３：３０から（１３：００受付）

場 所：あさけプラザ１階 第１集会室

講 師：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん

対 象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人

参加費：無料（事前申込み不要）

日 時 ： ６月１３日（火） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん
農業資材メーカー㈱服部 服部直美さん

対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： ２４人（応募多数の場合は抽選）
参加費：１，８００円
持ち物：エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み：５月３０日（火）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、この講座

で知りたいこと、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を、往復
はがき、またはＥメール（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけ
プラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室～伊勢茶の茶葉をお料理に活用～

第８３回中庭コンサート「中庭のフラメンコ」
日 時： ５月１１日（木） １８：３０～１９：１５

場 所 ：あさけプラザ中庭（雨天の場合は１階ロビー）

内 容 ：スペイン式家屋にみられるパティオ（中庭）の雰囲気をもつあさけプラザ

中庭ステージで繰り広げる、フラメンコ ミ・ソンブレロによるフラメンコ

ショー。お客様も踊れます。

出 演：バイレ（踊り）：吉村優子さん、
カンテ（唄）：Kyokoさん
ギターアンサンブル（伴奏）：松永義武さん、Naoさん
カホン：Ka-koさん

参加費：無料（鑑賞自由）

服部 由彌
ゆ や

さん、安里 千幸さん 



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時： ５月３日・１７日（いずれも水曜日） １１：００から
場 所：あさけプラザ図書館
対 象：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時： ５月６日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

絵本の読み聞かせ
日 時： ５月２７日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
内 容： 「中部読み聞かせサークル」による絵本の読み聞かせ
参加費：無料（事前申込み不要）

ストーリーテリングを楽しむ会
日 時： ５月２３日（火） １０：３０～１１：３０
場 所 ：あさけプラザ２階 第２小ホール
内 容：語りの会「どっこいしょ」による絵本を使わないお話
対 象：四日市市内または三重郡に在住する人
参加費：無料
申込み：事前に電話で、または直接、あさけプラザ図書館へ

箏曲 幸音会
♪美しい余韻に癒される「箏（こと）」の音色をご一緒に♪
箏は自然界の音を奏でる和楽器の中でも「ゆらぎ」を表現する音色が魅力です。
ゆらぎを加えたメロディーは心に安らぎを与えてくれます。
楽譜は漢数字の音譜でわかりやすく、
縦に並ぶ音譜の絃をはじけばメロディーを、
横に並ぶ音譜の絃をはじけば和音を奏でられます。
一人で弾いたり、合奏したり、楽しみ方はいろいろ♪
教室は川越町（自宅）、あさけプラザ（茶室）。
その他出張レッスンもございます。
先ずは無料体験レッスンで箏に触れて癒しの音色を
ぜひ体感してみてください。

箏曲(そうきょく) 幸音会(ゆきねかい)
代表 樋口幸美 ０９０－９１７９－６０６９



❖来場者の数と住居 ■ 舞台部門 出演サークルカテゴリー 【無料】

日本民謡 コーラス

四日市市 津軽三味線 大正琴

菰野町 筝曲

川越町 詩吟 軽音楽

朝日町 和太鼓

その他 邦舞 日本舞踊

計 剣詩舞

阿波踊り

■ 展示部門 5C サークル 18日（土）・19日（日）10：00～16：00 【無料】

陶芸、写真、山野草、華道、トールペイント、和装礼法、水墨画

■ 体験部門 2C サークル 【無料】

絵手紙 18日（土）・19日（日）10：00～16：00 【無料】

整膚deエステ 18日（土）10：00～15：00

■ お茶会 18日（土）・19日（日）10：00～15：30 【有料】

■ 次回の文化祭は「第58回 秋の文化祭2023/9/16～9/17で開催します。

文化祭の模様は、後日Youtube「あさけプラザ

文化団体チャンネル」にて配信されます。

ご家庭であさけプラザ文化団体の文化祭を

お楽しみください。
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　あさけプラザ文化団体

第35回　春の文化祭2023　終了報告

2023/3/20

～　延4,938人の方々に、ご利用いただき有難うございました～

　　　　　　　文化祭は、3月18日の土曜日、19日の日曜日に、あさけプラザにて開催されました。
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　　　　　　春の文化祭は三重郡三町（菰野町、川越町、朝日町）からの参加もあり

　　　　　　　土曜日は朝からの雨で来場者の交通手段、参加数など多々心配もありましたが

　　　　　　舞台部門25、展示部門7、体験部門2、そしてお茶会1サークルの参加となりました。

　　　　　　　文化祭の開催にご尽力いただきました関係者各位様には心よりお礼申し上げます。

　　　　　　発表する喜びを来場者の方々と共有することができて、充実した文化祭となりました。

　　　　　　幸いお昼頃から晴天で多数の来場者数となり日頃学んだ学習の成果を発表し
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《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場　　　所 連絡先 入場方法

3
祝
水

よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

6 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363 - 0102 無　料

17 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363 - 0102 無　料

23 火 ストーリーテリングを楽しむ会 10:30 11:30 ２階　第２小ホール 363 - 0102
無　料

【要】申込み

27 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363 - 0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

6 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

13 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 12:00 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

20 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

27 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363 - 0123 有　料

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

11 木
第83回中庭コンサート

「中庭のフラメンコ」
18:30 19:15

あさけプラザ
運営協議会

363 - 0123 無　料

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

14 日 ＨＡＰＰＹ　ＣＬOＶＥR　２nｄコンサート 14:30 16:30 ハッピークローバー 080-6558-3678 関係者

１日（月）・ ８日（月）・１５日（月）
２２日（月）・２９日（月）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

《中庭》

【風呂の休み】

３日（水祝）・４日（木祝）
５日（金祝）・２５日（木）

　※催物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

《ホール》
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